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Po dvouleté prestavce jsme opét v dobé
adventu mohli vytahnout tdborova kam-
na a smazenim topinek pomoci tém, co to
nejvice potiebuji.

Letos jsme se rozhodli podpofit Terezu

z Nového Boru. Trpi détskou mozkovou
obrnou a je trvale upoutana na invalidni
vozik. O Terezku a jeji sestru se stara ta-
tinek, ktery veskery svtij ¢as vénuje péci o
handicapovanou dceru, a proto nema pti-
1i§ penéz nazbyt.

Ceskolipsti tomici Dakoti a Chippewa
spojili své mohutné sily a nejprve smazi-
li na adventni akci v centru mésta a po té
23. prosince na farmarskych trzich u ces-
kolipskych obchodnich domd.

V pribéhu obou dni se od rana do ve-
Cera stiidali u kamen mladi i starsi tomici
a aktivné nabizeli kolemjdoucim za jaky-
koli pfispévek Cerstvé usmazenou topin-
ku. Dvoudenni tomické snazeni-smazeni
vyneslo krasnych 19 000 K¢ a spoustu ve-
selych okamzikda.

Celou akei podpotily Jizerské pekarny,
mistostarosta Ceské Lipy Jakub Mencl a or-
ganizator Farmarskych trht Libor Uhlik.
Dékujeme.

Renata Dvorikovdi
TOM Chippewa a TOM Dakoti,
Ceskd Lipa




Vanoéni
jarmark

Na konci listopadu lonského roku se
u nas v Chropyni konal Vano¢ni jarmark
a rozsvéceni vano¢niho stromu. Této akce
se aktivné ucastnime kazdy rok. I letos
tomu nebylo jinak. Na vano¢nim jarmar-
ku jsme méli k prodeji vyrobky nasich déti
z oddilu a také nechybél svaracek, vano¢ni
¢ajik a pernicky, po kterych se jen zapra-
$ilo. Také jsme zajistili pro déti vanocni
tvorivou dilnicku. U vano¢niho stromec-
ku jsme zajistovali tros$ku rozruseni v po-
dobé radéni dvou certd, ktefi si prisli pro
zlobivé déti. Ale u nas ve mésté prece zad-
né nejsou, tak nakonec v§echny déti obha-
jili dva krasni andilci a nikoho si éerti do
pekla nevzali.

Projekt Daruj
hraécku 2022

Také letos jsme se se zastupci z fad ve-
doucich aktivné zdcastnili tohoto dobro-
¢inného projektu. Stali jsme se partnery
pfijmu a tfidéni splnénych prani. Hlav-
nim organizitorem projektu Daruj hrac-
ku je TANGO pro zivot, v.0.s., manaze-
ti na voziccich, které v roce 1994 zalozil
Pavel Klempif s cilem poskytnout uplat-
néni lidem se znevyhodnénim. Nikdy se
svymi kolegy nechtél fungovat na bazi na-
dace a dal$ich podobnych organizaci, ke
kterym nemél tak docela davéru. Cil byl
jasny - ukazat, Ze i ¢lovék na voziku umi
pracovat a byt velmi uzite¢ny, dostane-li k
tomu $anci.

A jak to celé funguje? Prvnim tkolem
je zptistupnit prihlaseni jednotlivych dét-
skych domovtl a domovil pro postizené
do projektu. Po prihlédseni si déti a klienti
domovi nakresli sva dvé nejvét$i prani.
Tato prani jsou pak zanesena do aplikace,
kde uz si Jezisci — dérci vybiraji, komu jaké
prani splni. Darek si darce zarezervuje,
zakoupi a odesle na tfidici depo. Jakmile
se dostane darek na ttidici depo, zaeviduje
se jako splnény a uz probiha tfidéni darka
do jednotlivych domovii.

Tridéni bézi od zacatku listopadu az do
poloviny prosince. Ve pak vygraduje ga-
laprogramem, tehdy jsou vSechny darky
predany prislusnym domoviim. Letos se
podafrilo splnit pies 3000 prani v celko-
vé hodnoté¢ 5 miliént korun.

Slavnostnim predanim ale vSe nekon-
¢, jesté stdle je mozno prani splnit i kdyz
uz se to do Véanoc tfeba nestihne. Drzime
se motta: Lepsi pozdé nezli viibec. Déla
nam radost délat radost tém, ktefi to ne-
maji v Zivoté zrovna jednoduché.

Zuzana Hordkovd,
TOM Kaminek, Chropyné

Mik, Miku,

Patého prosince se do pribytkt mlad-
$ich, ale i nékterych starsich, kluki a ho-
lek naseho oddilu vypravili Mikulas, cert a
andél. Nebyli sami. Po mnoha letech, kdy
do domovi chodili v prestrojeni vedouci
nebo jsme se vydavali na mikulasské vy-
pravy, jsme letos zkusili zménu a za mlad-
$imi se vypravili nejstar$i ¢lenové oddi-
lu, doplnéni o nékteré dalsi zajemce. Tak-
ze jsme Mikulase, Certa i andéla fakticky
naklonovali a do opavskych ulic se vyda-
ly t#i skupinky.

Ty byly vybaveny kosiky s ovocem a
dobrotami, ale také posileni motopomoc-
niky. To aby stihly obejit a objet co nejvice
oddilovych prckil. Par $tudakd, ale hlav-
né devatici, osmaci a sedmadci se nddher-
né prevlékli a namaskovali, ve si ptipra-
vili, rozdélili adresy a pak uz bylo celé mi-
kulagské dobrodruzstvi v ulicich Opavy v
jejich rezii.

Po navratu do oddilové klubovny bylo
opravdu veselo. Vzhledem k tomu, Ze se
velmi brzy na oddilovém webu ve vzka-
zech objevily tyto radky: ,Moc dékujeme
Mikulagim, ¢erttim i andilkiim. Byli jste
uzasni., bylo jasné, Ze se vecer klukim a
holkdm povedl. Mili Mikula$ové, Certi i
andilkové diky, Ze jste to vSe tak paradné
pripravili. Vétime, ze pristi rok se opét do
nasich domovt zase mrknete.

Tom Weicht,
TOM KADAO, Opava
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Jak se zije u Turu

Dlouho a peclivé planovany vylet do
Olomouce probéhl v poloviné listopadu.
Uskute¢nil se i diky skvélé komunikaci
a vstricnosti vedouci olomouckého tomic-
kého oddilu Tufi, pani Soné Rokytové.
Ochotné nam zapujéila jejich utulnou klu-
bovnu se v§im vybavenim. Na ptipravé této
vypravy méli kromé vedoucich naseho od-
dilu lvi podil i manzelé Grézlovi, ktefi ndm
zajistili stravovani, privodce, dopravu po
mésté i dalsi aktivity.

Jiz o den dtive vyrazila prvni skupina
napfed. Tam prevzala klubovnu, laskavé
zaptij¢enou olomouckymi tomiky, a vyba-
vila ji zdsobami proviantu, ale také mate-
ridlem na pleteni $4l.

V pétek rano se na dalekou cestu vydala
druhd skupina v plném poctu, nikdo neod-
padl, neodtekl, neonemocnél. Do Olomouce
dorazili vlakem témér na cas, podle planu
jim pan Libor nalozil véci do automobilu
a odvezl je do klubovny. Skupina se tedy
pékné nalehko presunula ke Strasidelné-
mu domu. Zde v$ichni absolvovali désupl-
nou navstévu hotelu plného oblud jako ze
zlého snu. Nechybél tam klaun s motoro-
vou pilou nebo tteba slepy obludak se se-
kackem na maso. Podle vypravéni to bylo
nervy drasajici dobrodruZstvi.

Nasledné jsme se vydali prozkoumat his-
torické jadro Olomouce. Vidéli jsme Dém,
kostel svatého Mikulase, Galerii v pohy-
bu, nadvori Univerzity Palackého, Césaro-
ce a dale bezpocet dal$ich zajimavosti a his-
torickych budov. Nakonec jsme si dali krat-
ky rozchod na pravé zapocatych advent-
nich trzich, a pak uz jsme fréeli do klubov-
ny, kde na nés Cekal gulas od tety Blanky,
teplo a pohoda. Vecer jsme vénovali pleteni
bez jehlic. Nékteti byli tak $ikovni a vytrva-
li, Ze svou $alu dokondili jesté vecer.

V sobotu rano jsme se presunuli do
Pevnosti poznani. Nadherné misto plné
interaktivni zabavy by nds udrzelo klid-
né cely den. Historické patro, planetari-

um, gyroskop, piirodovédné oddéleni...
Byla toho spousta. Béhem zkouméni ndm
ovSem vyhlddlo, a tak jsme se vydali na
obéd domluveny v nedaleké restauraci.
Poté jsme se presunuli na Svaty Kopecek
u Olomouce. Zde jsme si vyslechli vyklad,
prohlédli baziliku a obcerstvili se v mistni
utulné a dobre vybavené cukrarné.

Vecer byl vénovan povidani, zpivani a
samoziejmé dokoncovani §al. Kazdy si
nakonec odvezl krasnou, vlastnoru¢né vy-
robenou $alu.

V nedéli jsme uklidili, sbalili a jesté jed-
nou, za denniho svétla, jsme si prohléd-
trhy. Pak uz zbyvala jen cesta domt, kam
jsme i pres drobné komplikace dorazili
podle planu. Byl to opravdu vyjimecny a
nezapomenutelny vylet, o kterém se bude
jesté dlouho vypravét.

Jitka Pomykaczovd,
TOM Klub lesni moudrosti,
Roudnice nad Labem
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Toto zafi jsem se vydal na nejdelsi tre-
kovou trasu Slovenska. Cesta hrdint Slo-
venského narodniho povstani zac¢ina na
severovychodé v Dukelském priasmyku,
prochazi celym Slovenskem az do Brati-
slavy. Vede oblastmi, kde probihaly vy-
znamné vojenské akce Slovenského na-
rodniho povstani. V nékolika bodech vas
zkusim presvéd¢it o krasich dalkového
chozeni a pro¢ vyrazit pravé na SNP.

Znaceni cesty

Jako ¢tvrty, nejméné podstatny bod,
jsem vybral znaceni cesty. Cela cesta je
znaena Cervenou turistickou znackou.
Takze pokud nejste nejlepsi kamarad s
mapou, jako ja, je mensi pravdépodob-
nost, ze se ztratite. Mné se to i presto né-
kolikrat povedlo, ale znaceni trasy za to
nemfze.

Priroda

Cesta hrdinov SNP je 770 km dlouha
a nastoupate na ni pres 20 000 vyskovych
metril. Mozna si fikate, Ze tato cesta neni
vhodna pro vybér prvni dalkové trasy. Ale
potkal jsem turistu, ktery mi vypravél, jak
presel trasu s devitiletou dcerou. Tato in-
formace mi dodala odvahy. Kdyz to zvlad-
la devitileta hol¢icka, pro¢ ne ja?

Turisticka trasa vede skoro pres vSech-
ny kopce a hory na Slovensku. Prejdete
naptiklad pres Volovské vrchy, Nizké Ta-
try, Velkou Fatru, Strazovské vrchy, Bilé
Karpaty, Malé Karpaty.

SNP prochazi samoziejmé i mésty, kde
nakoupite pottebné potraviny, dobijete
powerbanky a popovidate si tfeba s pani
prodavackou. Prochazi pres znamd mésta
jako Bardejov, Tren¢in, Bratislava a neda-
leko mést Presov a Kosice.

Krizové situace

S krizovou situaci prichazi vidy i vét-
§1 dobrodruzstvi. Kdyz vam tfeba docha-
zi jidlo a zjistite, Ze dalsi 2 dny budete v
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horach. Nebo kdyz prochazite tizemim s
vy$$im vyskytem medvédi a je mlha, Ze si
nevidite ani na nos. Postupem casu zjisti-
te, ze to stejné néjak dobfe dopadne. Né-
kolikrat jsem dostal polévku, ty¢inky, su-
$ené ovoce, dokonce jsem dostal i pil litru
domaci slivovice. To se najednou krasné
$lo! Ale to je asi na del$i vypravéni.

Po krizi, kterou zakonité musite na cesté
zazit, a ne jednou, prijde vzdy vytouzena
odména. A ta je kvtili predeslému strachu
jesté intenzivnéjsi.

Lidé

To je dle mého hlavni divod, pro¢ se
na tuto cestu vydat. Za ¢tyfiadvacet dni
putovani jsem potkal tolik zajimavych
lidi! Kdybych o kazdém mél napsat ales-
pon ¢ast pribéhu, nevystacil by na to ani
cely vytisk Tomika. Doporucuji se na ces-
tu vydat sam, vice poznéte sami sebe a se-
znamovani je tak jednodussi nutnosti.

Prvnich $est dni jsem S$el se strojve-
doucim a myslivcem v jedné osobé Vla-
dem. Ukazoval mi fotky medvédi z jeho
fotopasti. Dal$i zajimavou osobnosti byl
Tibor - vyrobce tenisek a pankac, ktery
mé doprovazel posledni dny putovani a
mohl jsem prespat v jeho byté. Seznamil
jsem se i s podnikatelem Turbo Marti-
nem, ktery mé nechal pfespat v luxusnim
hotelovém pokoji. A nesmim zapomenout
na nasi dakotskou vedouci, Mirku. Vydala
se za mnou na Slovensko a spole¢né jsme
presli velkou cast Nizkych Tater. Vsem,
které jsem na cesté potkal, velice dékuji za
zprijemnéni cesty.

Pokud se chcete dozvédét vice, nato-
¢il jsem kratké video, které je na youtube.
Do vyhledévace napiste: "Cesta hrdinov
SNP

Darek Janovsky,
TOM Dakoti, Ceskd Lipa




Tradi¢ni détskd podzimni akce naseho
oddilu probéhla letos v poslednim fijno-
vém vikendu v okoli Breclavi. Co bylo ne-
tradi¢ni, byly problémy a komplikace v
pribéhu akee, at uz usmévné ¢i nikoliv.

Problémy zacaly hned zpocatku akce,
jmenovité: zpozdéni vlaku, nepiijemni
spolucestujici, odmitnuti dopravy naseho
oddilu autobusem, ztraceny telefon, pani s
parecky, pan Mazlik...

Ale nechci z této akce délat nevydare-
nou, protoze pres vSechny problémy se
nesla ve veselé atmosféfe a za sebe mohu
Fict, Ze byla aspoinl nezapomenutelna a
svymi udalostmi nezaménitelna s kterou-
koliv jinou.

Navstivili jsme krasy okoli Breclavi,
Lednice a Valtic jako tfeba Lednicko-val-
ticky aredl, zdmecek Belveder, Kolona-
du na Reistné, Jantv hrad, breclavsky zi-
dovsky hibitov a mnoho dalsich turisticky
atraktivnich mist.

Cela akce probéhla za doprovodu vse-
moznych her a aktivit, které prinasely jak
zdbavu, tak nové znalosti a dovednosti. A
navic si kazdy tym ptipsal body v ramci
celoro¢ni hry.

Viktorie Vaskovd,
TOM Bobr, Beroun




'zﬂ'Svetluskou

7

Predposledni fijnovou sobotu se i pres
dopoledni neptizen pocasi uskutecnil ve-
¢erni pochod za Svétluskou. A pro¢ ne za
Bludi¢kou? ProtoZe tentokrat jsme to
vSechno zorganizovali v ramci vefejnych
sbirek na podporu nada¢niho fondu
Svétluska - svitime ve tmé.

Na startu vas privitaly damy z Klubu
Ceskych turistll a jejich kolegyné cekaly
v cili s nape¢enymi pernikovymi medai-
lemi. Vétsinu organizace, pfipravu kosty-
mu, rozdéleni a zajisténi ochotnych lidi,
ktefi se na chvili dobrovolné stali pohad-
kovymi postavami a také rozmisténi véech
svétylek, dekoraci a sbirkového prodejniho
stanku pro Svétlusku zajistil TOM Kami-
nek Chropyné.

Na trase jste mohli potkat krasnou
princeznu, kterou si chtél vzit za Zenu zly
drak, babu Jagu s Mrazikem, dva kama-
rady Ju a Hele, kterym nechybél ani je-
jich kamarad Muf, dyfiovou ¢arodéjnici se
straslivym Dynédkem, ¢arokrasné ¢arodéj-
ky, které bloudily temnym lesem, a také
désivého vlka s Karkulkou.

Nechybéli ani ¢erti z pekla, snéhulacek
Olaf s kamaradem Svenem, veseli klauni a
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nezbedne pindrude. Trochu désivéjsi byli
kostlivci ze zahrobi, a nakonec i pratelé
z Divokého zidpadu. Cely pohadkovy po-
chod uzavirala dvojice Svétlusky a Brou¢-
ka, u kterych jste mohli pfispét na nevi-
domé a zrakové postizené osoby a vybrat
si z nékolika darkovych predmétit s logem
Svétlusky. Na kazdém stanovisti jste moh-
li najit tajemné slovo napsané Braillovym
pismem a na konci rozlustit celou tajenku.

V cili byl pro déti ptipraveny teply Caj
a pro dospélé horky svaracek, rozpaleny
ohen na opeceni buftt a také pernikové
medaile s pamétnim listem. Mnozi z vas
nam dékovali a kladné hodnotili cely po-
chod. Za to jsme moc radi.

Pochod navstivilo bezmala 300 lidi a
pro nadaci Svétluska se nim podarilo vy-
brat celkem 9 500 K¢. Moc jim dékujeme.

Podékovani patfi i méstu Chropyné,
Klubu ceskych turistt a vSem lidem, kte-
Fi se na organizaci a ptipravach podileli.

Bdra Kfizanovd,
TOM Kaminek, Chropyné

Napadnik
pro Svétlusku

Nebojte se, neptijde o snatek! Ale o tipy
a vyzkousené ndpady na benefi¢ni akee,
které jiz oddily pro Nada¢ni fond Ceské-
ho rozhlasu zorganizovaly. Pokud s oddi-
lem chcete pomoci Svétlusce, uréité vam
padne néco do oka.

B Charitativni bistro méli o prazdni-

nach cely tyden spolecné s kuchatskym
piimeéstskym taborem olomoucti Tufi.

Bl Specialni veselou tombolu pri divadel-

nim festivalu pfipravil TOM Chippewa.

B Pii jiz druhém vecernim béhu pro

Svétlusku v Opavé, ktery uspordadal TOM
KADAO, c¢ekal na ucastniky velmi silny
zazitek. Pfes 500 bézcti vytvorilo dechbe-
rouci roj celovek.

B Mensilokalni béh zorganizovali i Lisa-

ci z Prerova.

B Clenové oddilu Zlaté sipy u svého stan-

ku na méstském festivalu Svétlo Valmez
prodavali rukodélné vyrobky, malova-
li na oblicej a smazili palacinky pro Svét-
lusku.

Nebo co tfeba benefi¢ni kavarna, lam-
pionovy pruvod, orientaéni béh, filmo-
vy vecer, piknik v parku, blesi trh, pece-
ni pernicki, vano¢ni besidka? Nebo néco
z tradi¢nich oddilovych aktivit — stfileni
z luku, lanové prekazky, zpivani s kytarou...

Lze také jen umistit kasicku na start
nebo stanovisté vasi tradi¢ni akce, kterou
nijak nemusite ménit. Stejné jako to udé-
lali Divocaci ve Frydlantu pfi Otevirani
Ondrtejnickych studanek, roztocti Kulisci
pti Trikralové Okori, prerovsti Lisdci pti
pohadkovém Orizaru a nebo v Podébra-
dech na Pohadkovém lese.

Svétluska uvita i jednotlivé dobrovolni-
ky, ktefi ji pomohou pfi centralnich akcich
(no¢ni béhy, Kavarna POTME, koncerty
apod.). Napriklad takto se velmi angazuji
ostravsti tomici v Cele se Standou Praisem.
Zajistuji trasu pri No¢nim béhu v Dolnich
Vitkovicich. Stejné tak v Brné a Olomouci
s trasou pomahaji tomici.

Pokud byste akci organizovali, prihlaste
se na www.svitis.cz a koordinatori Svét-
lusky vam se v$im pomohou. V ramci
Asociace TOM spolupraci s nada¢nim
fondem koordinuje Anezka Klabanova
(anezka@a-tom.cz).

Anezka Klabanovd

svetluska

svitime ve tmé
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Martin Kubacdk na oddilovém tdbofe v roce 1985. Od tohoto roku se nds oddil jmenuje Prdcata.

Kdyz se na lednovém snému vyhla-
$ovaly vysledky soutéze k 30 letim Aso-
ciace TOM, umistil jsem se na ¢tvrtém
misté. A to jsem musel v zdvére¢ném
rozstielu (pocet schodti k nacelnikové
kancelari) porazit kromé vlastni dcery i
spoustu jinych. Ctvrté misto — dva listky
do divadla. Co s nimi?

Prvni napad se zacal rysovat na zacatku
srpna, kdy jsem si v Reflexu precetl kriti-
ku na nové nastudovani Prodané nevésty
v Néarodnim divadle. Inscenaci vytvorila
tilmova a divadelni rezisérka Alice Nellis.
Klasickou ,,Prodanku® jsme vidéli nékoli-
krat, ale tahle slibovala néco jiného. Kdyz
se pak v poloviné srpna u nas stavil pan
Martin Kubacak, herec a byvaly ¢len na-
$eho oddilu, a zminil se o tomto nastudo-
vani, bylo rozhodnuto. To musime vidét!

Dcera tedy zakoupila listky a prvni ij-
novou sobotu jsme vyrazili do Narodni-

ho divadla. Vzali jsme s sebou i Kvida. Vy
nevite, kdo to je? Kvido je maskot vzdéla-
vactho konceptu pro déti ve véku do dese-
ti let z nakladatelstvi Albi.

Je to chytra chobotnicka, ktera provazi
déti uz od roku 2017. Rozviji u nich fadu
dilezitych dovednosti pro Zivot — komuni-
kaci, kreativitu, smyslové vnimani, jemnou
motoriku, logické uvazovani i objevovani
ptirody a kras Ceska.

Protoze s nakladatelstvim Albi spolu-
pracuji uz nékolik let na vydavani "Cyk-
lovylett s pribéhy", dokonce jsem jednim
z odbornych garantt projektu, dostal se
jeden Kvido i k nam. Bereme ho s sebou
na vypravy a fotime na zajimavych mis-
tech nasi vlasti. Pro¢ by tedy nesel do Na-
rodniho divadla?

A tak jsme Kvida nejdtive vyfotili pred
Nérodnim divadlem, pak ve foyeru diva-
dla s bustou Emy Destinnové, ktera svij

zivot dozivala na zdmku v od nas neprilis
vzdalené Strazi nad Nezarkou. Mimocho-
dem - vite, Ze Ema Destinnova byla prvni
Ceskou, kter4 si nechala udélat tetovani?
No a pak jsme se pohodlné usadili ve druhé
radé divadla. Poprvé v zivoté jsme sedéli
jinde, nez ,na bidylku®!

Po predehte se otevrela opona, kde se
pred paneldky zacali schazet ,obyvatelé
sidlisté, z kterych si rezisér vybiral akté-
ry pro jednotlivé role. Sice porad slysite
krasnou Smetanovu hudbu a tZzasné vy-
kony opernich zpévacek a pévcti, ale to, co
se déje na jevisti, je trochu jiné. A skvélé!

Treba zacatek trettho déjstvi. Bila scé-
na, na ni prichazi komedianti také v bilém.
Baletéci, prevleceni za bilé opice tan¢i opi-
¢i tance, skdcou na trampoliné, cvi¢i na za-
vésnych $alach...

Predstaveni skoncilo dlouhym a opa-
kovanym aplausem divakd a my se roz-
hodli, Ze na tohle GZasné predstaveni mu-
sime jit je$té jednou. Krasny vecer jsme
zavrsili posezenim v kavarné s Martinem
Kubacakem, kde jsme zavzpominali na
oddilové tabory.

Takze dékujeme vSem ucinkujicim,
pani Alici Nellis za krasnou inscenaci a
panu Martinu Kubacakovi za to, Ze ndm
pomohl vybrat pravé tohle predstaveni.

A hlavné dékujeme Asociaci TOM CR
za soutéz ke triceti letim jeji existence,
ktera ndm umoznila tohle v§echno zazit!

Karel Snétina
TOM Prdcata, Rapsach

Jak jsme vyhrdli Matenku - Martin Kubacdk

v némé roli Reziséra, Archiv ND, foto: Zdenék Sokol



Nacelnicka

Na Stédry den se vedeni oddilu TOM
Veverk tradi¢né a ritudlné potopilo do stu-
denych vod nasi mistni piskovny. Zpatky
se vynotilo vedeni nové, spole¢né odhla-
sované na predvano¢ni poradé.

Do zmrzlych, ale odhodlanych prstt
byla tedy po dlouhych letech pfedana na-
celnicka sekera hlavniho vedouciho od-
dilu i symbolicky ntz vedouciho tébora.
Tyto i ostatni funkce (Gcetni, zdravotnik,
vedouci schiizek, oddilovych zkousek, aj.)
byly star$imi volené, diskutované a nako-
nec tedy i svorné ustanovené. Na dva roky.

Rekli jsme si, ze zodpovédnost, nacelnic-
ka ¢elenka i jiné role maji kolovat. Inspiraci
jsme si vzali jak v Lize lesni moudrosti, tak i
u nékterych nasich spratelenych oddilt. Pfi
listopadové poradé se tedy kazdy mohl
hlasit na kazdou z roli. Sdilely se vize,
napady, sméry, ale davala se i zpétnd vaz-
ba. V zavéru se pak o vSem hlasovalo.
A myslim si, Ze to dopadlo vyte¢né.

Nyni, jiz jako hlavni vedouci ve vysluz-
bé, mohu s klidnym srdcem fici, Ze jsem
na nové vedeni a hlavné samotny pribéh i
vysledek predavani funkci velmi hrdy. Té-
$im se, co nového nam princip obmény
v této dvouletce, ke které jsme tak dlouho
spéli, prinese. Snazili jsme se hledat nové
cesty, ve kterych by se kazdy nasel a pti-
spél tak svym usilim k posileni oddilu.

Jak je to ve vasem oddilu s rolemi,
predavanim vedeni a zodpovédnosti?
Dobte vime, Ze to neni jednoduché. Ur¢ité
nemdme jistotu jediného spravného reseni
— také stdle hledame a zkousime. Systému
jak fesit obménu vedeni v oddilu je mno-
ho. Stejné Cetné jsou nastrahy v naro¢nych
situacich. Na tom, aby oddil nejen néjak
existoval, ale i dobfe prosperoval a stéle
vzkvétal, je tieba pilné pracovat.

Radi si od vas vezmeme inspiraci, zku-
$enosti i napady, napiste!

Matéj Chour,
TOM Veverk,
Brandys nad Labem,
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Putak Geskym rajem

Kazdoro¢né o podzimnich prazdni-
nach jezdime na podzimni putacek. Le-
tos padla volba na Cesky réj, kde jsme jiz
s oddilem byli, ale je to uz mnoho let

Brzy réno ve stfedu se nas seslo u klu-
bovny vice nez (tyficet. Nalozili jsme
Martinovo auto a vlek a mazali na vlak
smér Ostrava, Pardubice, Hradec Kralové,
Rovensko pod Troskami. VSechny jsme
méli zarezervovany. Rychlik do Pardubic
mél deset minut zpozdéni, takze viechny
nasledujici vlaky nam ujely a tudiz jsme se
do cile dostali asi o dvé a ptl hodiny poz-
déji. Méli jsme tak vice ¢asu na hry a lus-
téni v putackém bulletinu, ktery vyrobil
Berta Kaluza a vytiskl Méda. Bulletin se
stal po celych 5 dnii na$im zdznamnikem,
nebot kromé hticek, lustovek a informa-
ci o Ceském rdji, se zde umistovala razitka
chat, hradd, zamkd, rozhleden a zajima-
vych mist, kterd jsme cestou navstévovali.

Vystoupili jsme v Jinolicich a vyrazili
do Prachovskych skal. Bylo jasné, ze do-
jdeme az za tmy, ale nam to nevadilo. Pro-
lezli jsme skalni mésto kiizem krazem,
dali jsme si kazdy néjakou dobrotu na
chaté KCT v Prachové a dosli pies zticeni-
nu Patez do Libuse, odkud jsme se svezli
vla¢kem do Rovenska pod Troskami. Bo-
huzel se ndm nepovedlo zajistit v Roven-
sku prohlidku krasnych obrécenych zvonu
ve Zvonici.

Po nakupu a snidani jsme ve ¢tvrtek
vlakem z Rovenska vyrazili do Hrubé Ska-
ly, odkud jsme vysplhali k zamku, prolez-
li skalni mésto, kterému vsichni horolez-
ci tikaji Skalék. Sli jsme spodem i ptes vy-
hlidky, dosli az ke Kopicovu statku, kde
jsme obdivovali skalni reliéfy. Skvéld byla
hra Kryptex na hrad¢ Valditejn, kterou
jsme si zakoupili a hrala ji téméf polovina

z nas. Ostatni se cpali u hradni hospudky
a hlavné si uzivali podzimniho sluni¢ka.
Z Vald$tejna jsme opét prolezli Skaldk
spodem a vlakem ze Sedmihorek se vra-
tili do Rovenska do $koly, kde jsme si pti-
pravili baje¢nou vecefi: knedliky plnéné
uzenym masem a zeli k tomu. Vsech 180
knedlikt jsme ,zdolali“ zcela jednoduse.
Vecer se hrély hry, které nachystaly hol-
ky - mladsi vedouci - nebo se hraly des-
kovky a samoztejmé se plnila po cely den
oddilova Desitka.

V patek 28.10., ve statni svatek, jsme
rano uklidili $kolu a vyuzili jsme sluzeb
objednaného autobusu se skvélym ridi-
¢em panem Zikmundem st. a prohlédli
jsme si zficeninu Trosky, kde jsme cestou
zastavili. Hlavni cil v§ak bylo udoli Pla-
kanek, do kterého jsme vesli z ,,filmové*
vesnic¢ky Vesec a podél Veseckého potoka
a potoka Klenice. Nadherné skalni udoli
s Ohorskym rybnikem, které se na konci
otevre a uvidite majestatni hrad Kost, kte-
ry vlastni rod Kinskych dal Borgo. Méli
jsme $§tésti na skvélou priivodkyni. Vzali
nés hned, kdyz jsme ptisli a pan Zikmund
nas po hodiné a ptil mohl prevézt do Pti-
hraz, odkud jsme se vydali do skal na Sta-
ré Hrady a Drabské svétnicky.

Bus nés pockal ve Dnebohu a prevezl
nés do Turnova, kde jsme stravili dal$i dvé
noci. Spali jsme v SVC Zluta Ponorka. Ve-
Cer jsme meéli $tésti, nebot mésto Turnov
slavilo 750 let svého zaloZeni a ve statni
svatek byl na namésti vecer promitan na
fasadu historické spofitelny krasny video-
mapping.

Hodny pan Zikmund se ndm nabidl, ze
by nas v sobotu rano zavezl do visky Be-
sedice, odkud jsme vyrazili do blizkého
skalntho mésta Chlévisté, cestou posedé-

li na skalnim hradu Zbiroh, prohlédli si
Dlasktv statek, také ziskali dal$i razitka
a pésky dosli do Turnova, kde jsme méli
domluven na dvé hodiny bazén. Poradné
jsme si zablbli a hlavné se poradné ve spr-
chach umyli, po vSech téch kilometrech,
kterych bylo asi pétapadesit.

V nedéli pred odjezdem vlakem domi
jsme stihli navstivit pékné muzeum Ces-
kého raje, kde nas zaujala predevsim skvé-
la horolezecka expozice, plna krasnych
fotografii a historickych ohlédnuti. No
a pak uz jen $est hodin cesty domi. Byl
to bajecny putdk, plny slunce a krasnych
mist...tak zase pristé na KADAO cesté!

Tom Weicht,
TOM KADAO, Opava




Pétapadesatiny Trikralovée Okore

Palkulaté vyroci Trikralové Okofe, nej-
star$iho pochodu v nékdej$im okrese Pra-
ha-zépad a jednoho z nejstarsich pochodut
v republice, to je divod k troe vzpominani.

Maminka, kterd nas letos ,vybavi-
la“ hned tfemi ditky-tomiky zpivajicimi
v roli krald, totiZ Ivana Vrankova, se ptala,
jak to bylo s Oko¥i za socialismu.

Vite, Ze vét§inou docela dobife? Po-
chod vymysleli pred 55 roky panové Sta-
nislav Bolonsky a Borek Mikulecky, tehdy
v uvolnéné atmosféfe Prazského jara.
Mnoho let jsme, mladi tomici, tiskli v klu-
bovné upominky na specialni linorytové
tiskdrni¢ce vyrobené prvnim $éfem nage-
ho oddilu Mirkem Kostalem. Udélal ji ze
staré zdimacky a tti krdlové tam ptivodné
ani nebyli, jen silueta Okore.

Koledovani a motiv tf{ krald, to ale pro-
chdzelo i za bol§evika. Obcas bylo tfeba
napsat néjaky canc do Roztockych novin
¢i na Méstsky narodni vybor, Ze pochod
udrzuje tradice naseho lidu a zpévem sili
budovatelsky duch obcanstva, natoz po-
chodovanim. Jednou ¢i dvakrat se mi za
dlouhd léta porfadatelstvi pochodu stalo,
ze v xeroxdrné (byly asi tfi po celé Praze)
mi v osmdesatych letech odmitli pozvan-
ky natisknout s tim, Ze jde o nabozensky
pochod. Bali se, hlavné kolem Palacho-
va tydne, kdy stary a zvolna kon¢ici rezim
dokdzal preci jen tu a tam jesté kousnout.

Upominky na pochod, tusim, Zze i po-
zvanky, nam ale fadu let nechéval ve vojen-
ské tiskarné tisknout roztocky $éf komu-
nistické strany pan K. Ten s tim problém
nemél. Rikal ndm tomisté a svého Casu
nam i fandil. To jsou paradoxy, co?

Rad vzpomindm na staré dalkopla-
zy. To byli pred revoluci a asi deset rokt

po ni kfepci panové sedmdesat plus. Pa-
matovali spolehlivé prvni ro¢nik pocho-
du. Poskakovali vidy na startu davno
pfed startovni hodinou, svézi a natéseni,
zoceleni stovkami absolvovanych pochodt
po celé republice. Znali jsme se, hecova-
li se - ja kluk a oni myma o¢ima kmeti.
Nejvéhlasnéjsi z nich byl Jan Zajicek, bo-
rec, co nevynechal nikdy, vydaval kalen-
dar pochodu, zkratka tim Zil. V roce 2011
odesel v osmdesati na pochod nejdelsi, ale
mam ho v Zivé paméti.

Na co by se dalo vzpominat? Na roz-
hamtana pole, kudy si pochodnici kdy-
si zkracovali cestu, na druzstevniky/far-
marfe, co nas za to kacefovali. Na milé a
ochotné starosty Okore, na razitka, po
kterych byla dfive nejvétsi shanka, proto-
ze bez razitka ve vandrovni knizce by to
nebyl poradny pochod. Na dlouholetého
partaka Jardu Levého, ktery vzdy nakopl
starou dacii a jelo se na start.

Na cukrarnu u Hasild, ktera nas spon-
zorovala hned po revoluci jako prvni. By-
vala dole na rohu u zdmku, tam dneska
jedna hospoda stfidd druhou. Na pané

Slancarovo vinafstvi, které nds vic neZ
pétadvacet let ochotné podporuje a diky
némuz se maji pochodnici v cili na co té-
$it. Na Marusgku a Frantu Sirovy, ktefi po-
chod chodili pravidelné az do konce svych
dni. Na nase muzeum a jeho §éfy, kteti vzdy
méli a maji pro tradi¢ni novoro¢ni akei po-
chopeni. Nakrale a kralky (dév¢at bylo vidy
vic, neb jsou zpévnéjsi), ktef{ za dlouha
desetileti stali v brané zamku a péli z plnych
plic.

Ted pochodu uz dlouhé roky veli moje
kolegyné Jindra Pavlickova, dfive Zoufala.
Tési ji to a ja doufam, ze $edesatku nase-
ho pochodu za pét let poradné oslavime.

Tomds Novotny

Vice o Ttikrdlové Okofi téZ na str. 22.
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V sobotu 23. 9. 2022 probéhlo v Orlové jiz dvaadvacaté Mezinarodni mistrovstvi -
tradi¢ni a prestizni zavod Ceska a Slovenska v Turistickych zavodech / outdoor runnin-
gu. Reprezentace CR startovala v kompletnim slozeni 84 zavodniki. Ti svymi vykony
podlozenymi kvalitni ptipravou a praci vedoucich a trenérti dovedli ¢eskou reprezenta-
ci k triumfu. Z celkového po¢tu 42 udélovanych medaili jich ziskala Ceska republika 36
(12 - 13 - 11) a zvitézila v bodovém hodnoceni ndrodu 248 ku 60 bodim.

Z Ceské republiky vybojovali prvni misto, zlatou medaili
a titul Mezinarodniho mistra pro rok 2022 :

Nejmladsi zci: Metodéj Seveik (TOM Rokytnd, Brno)
Nejmladsi Zakyné: Rebeka Kamenicka (SKP Kometa Brno)
Mladsi Zaci: Jaroslav Beran (TOM-KCT Kralupy)
Mladsi zékyné: Lucie Zahradnickova (SKP Kometa Brno)
Starsi Zaci: Krystof Valasek (Nezmari Bilovec)
Starsi Zakyné: Nela Valaskova (Nezmari Bilovec)
Mladsi dorostenci: Ondrtej Fasek (TOM Mikuléasovice)
Mladsi dorostenky: Sara Lisnikova (TOM Tuléci Frydek Mistek)
Stars$i dorostenky: Darina Madziova (Nezmati Bilovec)
Muzi A: Vit Konopac (TOM Tuléci Frydek Mistek)
Zeny: A: Pavla Skotnicova (Divocaci Frydlant)
Miroslav Stefl (Kralovice)
Zdenék Vejrosta, TURE’:-‘EKV M\’ﬂﬂ
TOM Vltavsky paprsek, -
Kralupy nad Vitavou
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Podzimnimi koly zacaly turistické za-
vody pro sezonu 2023. Ve ¢tyfech krajich
se rozebéhly boje o body do krajskych po-
hérd a postupy do Ceského poharu.

Plzensky kraj zavodil v okoli nasi asoci-
a¢ni chalupy v Oparenském udoli, Stredo-
¢esky kraj u Ceského Brodu, Jihomorav-
sky kraj v Brné Bystrci a Moravskoslezsky
kraj v Orlové.

Na trati bojovalo vice jak 300 zavodni-
ki od osttilenych borct a medailist, az
po uplné novacky. Zejména ti méli radost,
kdyz se jim podaftilo uspét ¢i alespon se
priblizit k tém nejlep$im.

Zavody si nelze predstavit bez celé rady
obétavych organizatori a rozhodcich -
téch bylo vice jak 60 a patii jim velké diky.

Zdenék Vejrosta,
TOM Vltavsky paprsek,
Kralupy nad Vitavou




Bud ¢isty

Uz od détstvi mdm problém se zddy, a tak jsem byl nucen cvicit. Ted je tomu
jiz vice nez dvacet let, co kazdé rano skutecné cvicim. Kdyz cviéim, citim, jak
energii. Je to tak prijemné, Ze uz bez toho nemohu byt.

Jednou z cest woodcraftu je cesta téla.
Znamena to, ze nase télo je dalezity na-
stroj. Je to nastroj duse. Télo je posvatnym
chrdmem Ducha. Zit moudry, duchov-
ni, radostny Zivot bez kontaktu s télem
se mi zda velmi obtizné. Kdyz nefunguje
télo, upozornuje na sebe - a jen malokdo
pak slys$i néco jiného nez bolest. Miizeme
ji vaimat i jako symptom, pfiznak néceho
vnitfniho. Kdyz mi nefunguje télo, vypo-
vida to néco o mé dusi. Mam zkusenost,
ze skrze télo k nam duse hovori, vola, kii-
¢i. Anebo chcete-li nase psychika. Védec-
ké vyzkumy potvrdily, ze mnoho nemo-
ci ma psychosomaticky zaklad. Co se mi
snazi sdélit duse, kdyz mi piskd v uchu?
Co potrebuji slyset? Co naopak nechci
slySet? A co kdyz onemocnim zrovna o
dovolené? Neni to signal mého pretizeni
— ted, kdyz télu dovolim uvolnit se, pros-
té onemocni?

Prectéte si o tom vice: o psychosomati-
ce: Dahlke, R.: Nemoc jako re¢ duse.

Bud ¢isty, fika také woodcraftersky za-
kon. Tou ¢istotou se nemysli jen fyzicka
Cistota, ale také Cisty (a Casty) kontakt se
svym télem a péce o jeho potteby.

Jak jsme vlastné v kontaktu se svym té-
lem? Z mé zkusenosti ho ¢asto vnimame
az tehdy, kdyz se objevi néjaky problém.
Schvalné - uvédomte si ted, jak sedite. Je

to prospésnad poloha anebo télo vydava
signaly, Ze by to mélo byt jinak? Jak dy-
chate? Kde v téle se ted nachazi vas dech?
Jen se na to podivejme: zatimco ja pi$ia vy
ctete, miliony a miliony bunék vaseho téla
se staraji o to, abychom oba zili a mohli
délat, co chceme a pro co jsme se naro-
dili. Jakkoli abstraktni se to muze zdat, je
to tak — v této chvili nékteré bunky $tépi
moji vecefi na cukry, jiné dopravuji kys-
lik, dalsi vedou mé prsty na klavesnici. Ta-
kovy dar - Zivot!

Dan Millman uvadi v Cesté pokojného
bojovnika cvi¢eni na uvédoméni si své-
ho téla. Vede svého ucednika, aby masiro-
val ¢asti svého téla. Pomalu, védomé a po-
stupné. Moje osobni cesta ke vnimani téla
vedla pres sysém Joga v dennim Zivoté —
v joze prodychavate kazdy pohyb. Nebo se
zkuste jen tak svého téla dotykat, vnimat
jej ¢ichem, zrakem, sluchem, chuti.

Muzetesitaké pustitrelaxacizamérenou
na télo. Uvidite, mozna budete prekvapeni,
s kym to vlastné Zijete, a tfeba jak malo se
znate. Cilem je citit se ve svém téle co nej-
Castéji dobre a doma.

Prectéte si o tom vice: o mistrovi a
ucednikovi Millman, D.: Cesta pokojného
bojovnika, o Jéze v dennim Zzivoté Mahe-
$varananda: Jéga v dennim Zivoté.

Télo je chramem ducha, proto je tieba

opecovavat jeho potreby. Oblékat se tak,
abych se citil dobre. Starat se o télo tak,
abych mohl v sedmdesati prejet Alpy na
kole jako ten pan, co ho potkala moje stu-
dentka v Italii. Tedy predev$im se pravi-
delné pohybovat — nejlépe cvicit a chodit.
Anebo béhat - ale ne na vykon (to nepii-
jde cely Zivot), s hodinkami méticimi ka-
lorie, ale pro radost. Saunovat se. Otuzo-
vat. Dodrzovat cirkadianni rytmy. Jist pfi-
mérené, zdravé, pomalu a védomé. Do-
pravat si pravidelné a védomé vynikajici
chutové/zrakové/c¢ichové/sluchové/hma-
tové vjemy. Co by to mohlo byt zrovna
pro vas? Tiramisu? Koncert vazné hudby?
Jsou to vSechno znamé a provérené po-
stupy. Jezi$, Buddha a dal$i mistfi Zivotni
moudrosti byli s télem zajedno, je to tedy
proslapana cesta.

A jsme opét u tréninku. Zacnéte s jed-
nou véci, ktera vas nejvice laka, véci, kte-
rd vam prinese nejvétsi radost, nejrychlejsi
vysledek — zvolte si néjaké své kritérium a
na to se zamérte. Dejte si jako pfipominku
na ruku naramek nebo si nalakujte jeden
nehet, dilezité je udrzet vas cil ve védomi.

Prectéte si o tom vice: opét o tom, jak
dostat dobré ndavyky do Zivota Clear, J.:
Atomové navyky; o dennich rytmech a
proc je vyhodné je dodrzovat Panda, S.:
Cirkadidnni kéd, p tom, jaké télo jsme
zdédili po pravékych lidech a co to zna-
mend Lieberman, D.E.: P¥ibéh lidského
téla.

Josef Porsch-Abldkela,
ablakela@gmail.com

Miij domadci oltar a predmeéty Sily, které
jsem béhem svého Zivota nastiddal.



MikesSovo nozobrani

...rizny a vostry obéasnik o nozich uréeny vsem nozomilim

Brisa necker

70/F

Mozna uz jste také nékde zahlédli né-
koho s malym nozem, obvykle pevnym, v
pouzdre zavéSeném na krku. Noziky jsou
znamy pod anglickym nazvem neck kni-
fe a vyrabéji je obcas nejen néktefi nozi-
fi, ale i firmy zabyvajici se pfevazné ma-
sovou produkci. Tyto noZe jsou si tvarem i
provedenim dost podobné, nebot za jejich
podobou stoji jeden designér. Mné vsak
byl tvarem sympatictéjsi nozik vyrabény
pro finsky obchod Brisa. Niiz se dnes jme-
nuje Brisa Necker 70/F, dfive byl proda-
van pod jménem Enzo, coz byla privatni
znatka obchodu Brisa. Cislice 70 v ndzvu
znaci délku Cepele, pismeno F pak plochy
vybrus, nebot niiz existuje i ve varianté se
skandinavskym vybrusem.

Nuz se dé poridit bud kompletné ho-
tovy i s pouzdrem, nebo jako polotovar
bez stfenky a pouzdra. Hotové noze maji
sttenky bud z kompozitniho materidlu
jménem Micarta nebo mohou mit stfen-
ky z rdznych dfevin, jako je napiiklad ka-
relskd bfiza nebo oliva. V ptipadé noze se
sttenkami z Micarty obdrzite pouzdro z
materidlu jménem kydex, pti volbé noze
s dfevénymi stfenkami dostanete pouzd-
ro kozené v pravém nebo levém provede-
ni. Nz v kydexovém pouzdre se dd nosit
na krku i frajersky zavéseny rukojeti dold,
nebot rukojet je pouzdrem pevné seviena.

Na opasek pak pouzdro noze pfipevni-
te pomoci takzvaného Tek-Loku, ktery k
pouzdru priSroubujete. Kozené toulcové
pouzdro nozli s dfevénou rukojeti mizete
skrz pravlak navléknout na opasek, nebo
muzete pravlakem protdhnout kus pada-
kové $niiry a nosit na krku. Dal$i moz-
nosti je zakoupeni univerzalniho pouzd-
ra, které se da nosit na opasku svisle i vo-

—

—— ———

dorovné a samoziejmé i na paracordu na
krku. Tfeti variantou noze je jiz zminény
polotovar, tedy abych byl pfesny, ntiz bez
sttenek. Zde uz se musi majitel rozhod-
nout, jak se s nim ,,popere®. Prvni mini-
malistickou mozZnosti je nechat nozik jak
je, v tom pripadé ale nepocitejte s Zadnym
uzivatelskym pohodlim.

Druhou variantou je ovinuti rukoje-
ti padakovou $nurou. Nuz se bude dr-
zet lépe, ale porad je to minimalismus
jak fe$enim, tak pohodou pii praci. Ko-
ne¢né tretim fe$enim je vybrat si néjaky
pékny materidl a stfenky si vyrobit sam.
V tomto pripadé je ale dobré pridat k na-
kupu Sroubovaci nyt Corby a kousek tre-
ba mosazné trubicky. Coze? Sroubovaci
nyt? Vysvétlim: jedna se opravdu o $rou-
bovy spoj. Cely Corby nyt je néco podob-
ného jako nabytkarsky sroub, kterym drzi
u sebe skrinky sektorového nabytku. Kdyz
corby nytem upevnite stfenky k nozi, bu-
dou vam ob¢ jeho valcové hlavicky s draz-
kou trcet ze stienek do prostoru a preka-
zet. OvSem jen do té chvile, nez je zatiz-
nete pilkou, zbrousite pilnikem a zalestite
smirkovym papirem. Pak budou zaroven
s povrchem stfenky a budou vypadat stej-
né, jako zale$téné zapusténé nyty. Pouzdro
si mutizete bud objednat s nozem, nebo usit
svoje. Sam jsem si nejdtive ,,zbabéle“ kou-
pil univerzalni pouzdro a potom, co jsem
zjistil, Ze zatimco na opasku je dobré, na
krku to neni ono, jsem si usil pouzdro na
krk vlastniho sttihu.

K vlastnim zkuSenostem z pouzivani.
Jde v podstaté o zdlozni ndz pti tabofeni.
V bézném, méstském zivoté je ale dosta-
¢ujici na spoustu ¢innosti. Rohlik i hous-
ka se s nim rozkrojit daji, namazani pas-
tikou ¢i tavenym syrem je otazkou oka-

mziku. Na bochnik chleba Sumava si ale
vezméte niiz s delsi Cepeli. Polinko s nim
nerozstipnete, ale z rozstipnutého udéla-
te drobnéjsi ttisky nebo podpalovaciho
jezka snadno. Nakrdjeni $pekacku ¢i roz-
krojeni jablka ke svaciné je samoziejmos-
ti. Dokonce i mij oblibeny test v podobé
rozporcovani syrového kutete probéhl ne-
¢ekané hladce.

Jiti Lukes-Mikes

Miry a vahy:

Déelka éepele: 70 mm
Celkova délka: 156 mm
Sirka éepele: 20 mm
Tloustka éepele: 3,2 mm
Hmotnost: 170 g
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Na spoleéne stezce
KCT, Kofoly a Regiodetu

V ramci spolupréce KCT s firmami Regi-
oJet a Kofola jsme v sobotu 12.11. zrealizo-
vali prvni pilotni akci na zlepSeni priichod-
nosti turistickych stezek, a to vybudovi-
nim lavky, dfevénych povalovych chodnikt
a kamenného chodniku v iseku pramenisté
Pod Malym Polomem na ¢ervené turistické
znacce z Bilého kiize do Mostii u Jablunkova
v Moravskoslezskych Beskydech.

Shrdosti mohu konstatovat, Ze pracovni

nasazeni, pratelskd atmosféra a nakonec
i vysledek nasi celodenni prace pred¢ily
nase ocekavani. Na realizaci tohoto vefejné
prospésného pocinu se svou dobrovolnou
praci podilel Radim Jancura za RegioJet se
svym tymem. Na starosti mél logistiku akce
a zajistil skvélé obcerstveni. Jannis Sama-
ras za Kofolu se svym tymem zajistil pitny
rezim pro dobrovolniky, druzstvo KCT
znackatského obvodu Karvind pod vede-
nim Petra Urbanéika, kteti zajistili vSe po-
ttebné pro realizaci s LCR a dodali material,
Jiti Homolka a Lada Macka za vedeni KCT
koordinovali tuto aktivitu se v§emi doty¢-
nymi.

Viichni vy$e uvedeni se pak samoziej-
mé svou praci podileli na realizaci dila.
Ve potiebné na dalku pomahal koordi-
novat Pavel Prilepek, predseda Rady zna-
&eni KCT.

Co rici zavérem? Nejlépe to vyjadrili
samotni ucastnici akce v nasi skupiné na
WhatsApp Radim - Jancura: ,,Skvéla akee,
skvély napad, dékujeme.” Jannis Samaras:
»Ahoj véem, moc diky za skvélou akei.
Jsem moc rad, ze jsme se mohli zicast-
nit a zazit si tu atmosféru, kdyz parta dob-
rych lidi déla vlastnima rukama pro druhé
a ptirodu a odménou je radost. Diky vSem
silnym chlaptim a Sikovnym Zendm.“

Jifi Homolka: ,,Dékuji vSem ztcastné-
nym za smysluplné a piijemné prozitou
sobotu, s nékterymi i témér cely vikend.
Tésim se na dalsi spole¢nou spolupraci.®

Lada Macka: ,VSechny véds zdravim.
Dékuji vsem za krasnou akci. Dékuji spra-
telenym firmam za podporu.*

Jird Homollga,
predseda KCT

Z CINNOSTI

Klubu éeskych
turista




PODZIMNI ZDRAVOKURZ +

Kdyz se tekne zdravotni kurz nebo
abych byla naprosto pfesnd kurz zdravot-
nika zotavovacich akci - co vas napadne
jako prvni?... Uleni, povinnost, mozna
i nuda, zkratka to velmi ndpadné ptipo-
mina $kolu? Nebudu vam lhat, mé poci-
ty byly zprvu podobné. Navic se jedna o
dva celé vikendy, takze mé velmi rychle
napadalo, jak 1épe by se tento ¢as dal vy-
uzit. Shledala jsem v$ak, Ze se jedna o za-
lezitost praktickou a v oddile nepostrada-
telnou. Navic se tam na podzim chystala
velka Kadao parta, coZ zahnalo ¢ast mych
pochybnosti. V3ak to znate: v parté se to
1épe tahne.

Proto jsem se navzdory ocekavani roz-
hodla tohoto kurzu také ztcastnit. A ted
uz s pravdou ven, rychlosti blesku jsem
byla vyvedena z pocateéniho omylu. Ty
vikendy by se daly pfirovnat k ledasce-
mu, ale ke $kole rozhodné ne. Vlastné by
to bylo hezké, kdyby to ve §kole fungova-
lo podobné,vy se totiz ucite, jen se u toho
tak skvéle bavite, Ze o tom skoro ani nevi-
te. Poradatelé disponuji zna¢nou davkou
pedagogického talentu.

Nemohu vam prozradit, co vds tam
¢eka. To bych vam zkazila prekvapeni a
poradateliim radost. Mohu vam ale fict,

pokud véhate, uz nevahejte! Cekaji vés
dva vikendy plné zazitkt, praktickych
zku$enosti, novych znalosti a dovednosti,
zkratka vSeho, co potfebujete abyste byli
dobrymi zdravotniky a k tomu navic ko-
pec zabavy. Néjaké teoretické znalosti do
vas poradatelé samoziejmé dostat musi.
Ale nebojte, poslouchate spi§ pohadku
nez prednasku. Vyzkousite nové véci, po-
znate nové lidi, dobre se najite (to je taky
zaklad dobré akce a vy to vite), zkratka si
to opravdu moc uzijete. A v neposledni
fadé pomuzete svému oddilu, ktery by bez
zdravotnikl nemohl fungovat. Vy jste do-
Cetli az sem? Diky, ale ted uz toho nechte
a utikejte zjistit, kdy je dalsi termin zdra-
vokurzu.
Katka Honovd-Kaca
TOM KADAO, Opava




Cilem projektu, ktery porada Ceska
radadétiamladezeaRadahnutimladeze
v Izraeli, je vzijemné si predstavit rizné
organizace pracujici s détmi a mladezi a
jejich aktivity ve své zemi. Leto$ni vyména
mléddeze mezi Ceskou republikou a Izra-
elem byla jubilejni, jiz desatd. Ceska Cast
se uskutecnila na konci fijna a izraelska o
meésic pozdéji.

Hlavni dojmy? Uzasné zézitky, novi ka-
maradi, novy pohled na to, jak se dé pra-
covat s détmi a také 579 fotek v galerii...
To vse jsem ziskala béhem jednoho tyd-
ne v Cesku a jednoho tydne v Izraeli. Do
tohoto dobrodruzstvi bylo vybrano deset

zastupct Ceskych détskych organizaci.

Naés ukol byl jasny: pripravit program
pro 10 Izraelcd, ktefi navstivi Cesko. Od-
ménou pro poradatele byl pak tydenni po-
byt v Izraeli.

Kdyz vypravim o této vyméné, chté-
ji v8ichni hlavné slySet o Izraeli, pfitom
ta Ceska cast akce byla stejné zajimava.
Béhem ni jsme Izraelcim ukazali krasy
Prahy, Karlstejn i moje domovské mésto
Brandys nad Labem - Starou Boleslav.

Obdobi uprostfed fijna mélo své vyho-
dy i nevyhody. Ptiroda hytila podzimné
zbarvenym listim, ale Izraelci, ktefi ptile-
téli z proslunéného Izraele, kde bylo dva-
cet stupnil, ne vzdy uvitali rdna s lezici
mlhou a péti stupni. Hlavnim cilem vsak
bylo jim ukdzat, jak u nds vypada prace
s détmi - méli jsme vzorovou skautskou
a pionyrskou schizku, navstivili jsme
schizku mladeze z YMCA, zahrali jsme si
vzdélavaci tnikovou hru od Fakescape a
predstavili jsme ¢innost i dal$ich organi-
zaci v prezentacich ¢i prednaskach. Ten-
to Cesky tyden byl neskute¢ny, navstivila

jsem mnoho krasnych pamatek, na které
jsem jindy neméla ¢as a prohlédla jsem si,
jak s détmi pracuji organizace, ke kterym
bych se asi jinak nedostala. Ale to nejda-
lezité&jsi je, Ze jsem béhem toho tydne zis-
kala mnoho kamaradd, za kterymi jsem se
nasledné velice tésila do Izraele.

Izraelska ¢ast probihala koncem listo-
padu, coz mélo zase své krasné kontrasty
v pocasi. Odlétali jsme do Izraele, kde nds
¢ekalo 20 stupnt a slunicko, zrovna kdyz v
¢esku napadl prvni snih. V Izraeli pro nés
méli perné nabity program, stejné jako my
pro né v Cesku. Vidéli jsme Staré Mésto v
Jeruzalémé, kde na ¢lovéka historie dycha
odevsad, Yad Vashem, pomnik zidovskym
obétem, coz byl velice emotivni zdzitek.
Také jsme navstivili pro Izraelce dilezitou
horu Masadu, prohlédli jsme si trhy v Tel
Avivu a vykoupali se v Mrtvém mofi.

Béhem obdivovani kras a historie jsme
se samozrejmé také vénovali praci youth
movements (détskych organizaci) vIzraeli.
Ty maji v Izraeli velmi silnou historickou
roli, jelikoz byly jednémi z dtilezitych hla-
st, které bojovaly za izraelskou nezavis-
lost. Byly to pravé youth movements, které
pomahaly osidlovat v§echny ¢asti Izraele.

Izrael$ti dobrovolnici pracuji v mnoha
vécech jinak nez my, ale vSechny organi-
zace pracujici s détmi a mladezi maji ve
vysledku stejné poslani — nabidnout bez-
pecny prostor détem, vést je k tomu byt
lep$im c¢lovékem a nabidnout jim fajn
smysluplné traveni volného casu.

Byl to opravdu skvély zazitek. A to jsem
vam zde ani z daleka nepopsala vSechno.
Snad uz jen jediné, co mohu nakonec do-
dat je, Ze jsem velice vdécna, ze jsem moh-
la byt soucasti této vymény.

Barbora PejSovd,
TOM Veverk,
Brandys nad Labem
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A Ustiedi ptipomnélo oddilim, Ze je
miize podpotit v ndkupu technického vy-
baveni pro pfipadné online schiizky a jiné
radovanky dnesni doby a pétice ¢ilych od-
dila toho obratem vyuzila.
A Vysla Velké kniha o taborech, kterou
mezi tomiky propagoval tehdejsi vedou-
ci Poutnik Ondftej Opic¢ékus Turek, kniha
seriozni a vycerpavajici. Nékolik tomikd se
na ni spolupodilelo a jisté neni od véci mit
ji v oddilové knihovné, i kdyz autor téchto
radk si stejné jako praotec vech Veverkt
mysli, Ze by publikaci sluselo méné hut-
nosti, vice barevnosti a obcas tfeba i lehéi
ton. Tim ale nijak nema byt zlehéena velka
prace, kterou Velka kniha autoriim dala.
A Tygiik, Hoki, Zeleny a Cerveny a
dalsi a dal$i tomici jmen obcanskych i
snovych vyrazili na vypravu do Cech pod
Kositem a jejich vedouci TW o tom na-
psal pékny ¢lanek na spolkovy web.
A Pavel Vandsek porddal v Kamence
jarmark za pocasi skoro az jarniho, aby
o par dni pozdéji odklizel snih a ulamo-
val rampouchy, kde se jen dalo. Kamenka
zkraje prosince zapadala snéhem a sprav-
ce Pavel se pochlubil krasnymi fotkami.
A Prazsti Vikingové oslavili kratce pred
vano¢nimi svatky oddilové Ctyficetiny.
Vikingtim, jejichz oddil prosel dobami
dobrymi i hor$imi, srde¢né blahoptejeme
a jeho nacelnictvu v ¢ele s Petrem Tering-
lem prejme dobré vodacké casy!
A Séf Ket Jiti Homolka usedl v plénu
Ceského olympijského vyboru. Sportovni
ambice pry nemad, finan¢ni a organiza¢ni
(ve smyslu pomoci klubu) ano.
A V Hradci Kralové pfedala tam-
ni dobra duse Véclava Huskova - Uncida
svij oddil PéSinek a Poutnikdt mladym
nastupcim Vaclavu Holému a Matéji Sto-
linovi. Spolu s Uncidou, které hradecka
turistika vdééi za dlouhd 1éta dobré prace
a stovky zorganizovanych vyprav, skoncil
i ptivodni nazev oddilu. Nové se hradecti
tomici budou nazyvati Hrabosi, jakkoliv
budou zit stifidmé a skromné.
A Parta, kterd netnavné a dobte orga-
nizuje turistické zavodéni, poslala do svéta
brozurku Zavodnik, ptehled vseho, ¢eho
Turistické zavody dosahly v roce 2022.
A Lukd$ Hodek, $ablonovd pomoc na-
$eho ustredi, zakoupil An¢u/Ludvika, ne-
binarni bytost resuscita¢niho charakteru.
Da se pujcit v internetové pijcovné, vyza-
duje jen slusné zachdzeni a v¢asny navrat.
A Mira Kuskov a Ondra Bestak, mladi
muzové z Hradce ¢i z Prahy, rozsekali na
Polané co se dalo.
A Ministerstvo Skolstvi dotdhlo do
konce dobrou akci rozpoutanou debatou
nacelnikd, ¢lankem v Lidovych novinach a

Co bylo
v prosinci 2022 a
v lednu 2023

aktivitou (nejen) poslance Davida Simka
a poslalo spolkiim penize na thradu zbé-
sile zdrazujicich energii. V pfipadé naseho
spolku to bylo bezmadla tfi ¢tvrté milionu
korun slabnouci ¢eské mény. Viechny pe-
nize skond¢ily u nasich oddild, kterym patii
diky za bleskové vytictovani a dobrou spo-
lupréci s Kackou Adamcovou.

W Ostravsky Tetka se cile pohyboval
po vsetinskych chalupach tomika a po-
mahal s jejich udrzbou.

9  Desitka krasnych mladych lidi pra-
covala v Dédové na stavbé mola, schodd
k nému, vysazovani novych stromka atd
atd. K tomu si pfitomni jako prvni v re-
publice navlékli hofcové tunylky, které
jim moc slusely.

A Ustiedi zavalila slova diki od oddi-
16, které kvitovaly vySe zminény textil na
krk. Hfeje a zdobi, jak to jen hotec dovede.
A Vedouci oddilu Veverk vlezli na konci
roku do chladné vody lhotského koupalist
pod vedenim $éfa oddilu Matéje Choura.
Zpét vylezli mirné proktehli, zato pod ve-
denim Barc¢i Pej$ové, nové nacelnice oddilu.
A Padesatka novorocenek papirovych
i emailovych potésila ustredi, nad nékte-
rymi ttednictvo dojetim ano i plakalo.

A Jindra z tstfedi prestala byt Zoufa-
la a stala se $tastné Pavlickovou, k ¢emuz
ji dodate¢né srdecné blahoprejeme. Jako
drobnou pikanterii uvedme, Ze se tak sta-
lo rukou TN, ovénceného pfti té prilezitos-
ti medailickou se Ivem.

Ctyricet let oddilu Viking

V roce 1982 zalozili dva studenti elek-
trotechnické fakulty Petr Laciga a Lu-
mir Jeske vodacky krouzek pti tehdej$im
Domé pionyrt a mladeze Praha 7. Nazvali
ho Viking. Oddil se pozdéji stal soucasti
tehdejsiho Svazu turistiky, presel do Klubu
¢eskych turistt a rok po zaloZeni Asociace
TOM se stal ¢lenem i tohoto spolku.

Ted tedy oslavil TOM Viking ¢étyricaté
narozeniny a na slavnostnim vecirku 9.12.
se setkali dne$ni dospéli ¢lenové oddi-
lu, vétsinou studenti, se svymi predchid-
ci, ktefi oddil vedli v minulosti. Pozdrav

A Vypukly volby a tomici se hrnuli
k urndm, v nadéji, Ze budoucnost maji ve
svych rukach. Aspon trosicku.

setkani poslali pfedseda A-TOM Tomas
Novotny a predseda KCT Jirka Homolka a
setkdni se osobné zcastnil predseda KCT
Oblast Praha Ivan Press. Ivan predal oce-
néni odboru KCT byvalym vedoucim, bez
kterych by oddil nebyl tam, kde je nyni:
Petru Lacigovi, Milanu Brtzkovi a v ne-
pritomnosti Jitce Zitové.

Po pocate¢nich rozpacich - vzdyt né-
kteti se vidéli poprvé - se rozproudila
zébava nad oddilovymi historkami, pod-
porfend prohlizenim tfi oddilovych kro-
nik. Bohuzel nejstarsi, takzvana Détska
kronika je navzdy ztracena. To souvisi se
smutnymi chvilkami, které jsme si také
pripomnéli. Ne vsichni ¢lenové a pratelé
oddilu se dozili dne$nich ¢ast a my na né
uZ jen vzpomindme.

Historek zabavnych, ptijemnych i dra-
matickych, ale s dobrym koncem bylo
mnoho a setkani prispélo k tomu, zZe sou-
¢asni ¢lenové oddilu se snad citi byt vice
soucasti néceho, co je z jejich pohledu
davnovékem.

Petr Teringl
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Trikralovy internetovy turisticky zavod

V patek 6. ledna 2023 probéhl celore-
publikovyinternetovy zavod, ve kterém slo
pomoci online testl o provéfeni znalosti
z KPC, turistickych — topografickych zna-
cek a dfevin.

Do zavodu se zapojilo 167 zavodnika
z dvaceti oddili. Mezi nejlepsi se podatilo
nakonec probojovat témto zavodnikam.

Okor 2023

Na na$ tradi¢ni, letos uz 55. ro¢nik
vyrazilo i diky péknému pocasi bezma-
la 800 lidi. Progli si zndmou trasu Pra-
ha — Okor - Roztoky. Cestou se jako vzdy
mohli obcerstvit u kaple v Cic¢ovicich, na
Okoti vyplnili védomostni kviz, obdivo-
vali nadherné dravce pana Straky a pak
$up k cili, bud nasim autobusem nebo,
kdo jesté mohl, po svych.

Na zamecku v cili zpivali z plnych hr-
délek Tri kralové, letos se v této oblibe-
né funkci stridalo Kuliska dokonce dva-
néact. Zpovidali nas redaktoti z rozhlasu,
ptijela i televize...lidé byli spokojeni a my
tim padem také. Takze - kdo jesté nebyl
na Okofi? Pfisti rok se vSe bude opakovat
zas! Tésime se na vas!

Jindra Pavlickova

N =

Kategorie Zactvo (r. 2009 a mladsi)

. Tom43 Mensik (Zluty kvitek Palkovice)
. Hana Uhlifova (Kometa Brno)
. Vojtéch Tuza (Kometa Brno)

Kategorie dorost a dospéli
(ro¢nik 2008 a starsi)

. Katefina Popova (TOM-KCT Kralupy)

2. Ondiej Genco (KCT Orlova)

. Dominik Hordk (Divoc¢aci Frydlant)
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Uzavérka dubnového éisla
20. brezna 2023.

Rédi piSeme, ze dne 13. ledna oslavila
v plné dusevni svézesti své 85. narozeniny
pani Anna BenesSovska, emeritni sekretar-
ka ustfedi tomiki. Vzdy usmévavd, vidy
ptijemnd a dobte naladénd.

Mild pani Bene, dékujeme a prejeme
zdravi a pohodu do dalsich let.

Se zarmutkem oznamujeme, Ze nase
rady opustila ve véku nedozitych 73 let
Hana Rabusicova z Brna.

S manzelem Pavlem byla dlouhd léta
dusi turistického oddilu mladeze Jestérky.

Usttedi i redakce vyjadfuji Pavlu Rabu-
$icovi i jeho blizkym hlubokou soustrast.



Jiz tradi¢ni novoro¢ni sportovani si pro
tomiky ze $iroka i daleka pripravili Vever-
ci z Brandysa nad Labem. Diky za skvélé
protazeni Vanocemi zlenivélych tél!

Béhem prvniho lednového vikendu
soutézili Dakoti a Chippewa z Ceské Lipy,
Stopati z Kovarské, Méci z Turnova, Mag-
neti z Kamenického Senova, Robinsoni
z Podébrad a domaci Veverci.

Letos si pro nas poradajici oddil pripra-
vil velice netradi¢ni, naprosto skvélou hru
jugger. Hraji dvé druzstva po péti lidech
proti sobé. Ctyti hrééi jsou vzdy bojovni-
ci majici mece, §tity, kopi nebo jiné zbra-
né. Ve je z pénového materialu, netfeba
se bat. Paty hrac je bézec, ktery musi pro-
klouznout uzemim mezi bojujicimi hraci
a donést ,slepici“ do domecku soupete.
Je-li kterykoli hra¢ zasazen soupefem, je
samozfejmeé ranén a chvili nehraje.

Hra je opravdu rychla, nikdo se nenu-
di, o napéti neni nouze. Hraci ovéem musi
byt nutné kromé zbrani vybaveni i velkym
smyslem pro fair play, uznat zdsah, ne-
hrat ptislu$nou dobu, dodrzovat stanove-
na pravidla.

Hréli jsme turnaj mlad$ich i starsich,
pro srandu si zabojovali i vedouci. Nej-
vic vitézstvi letos posbirali zaslouzené 14-
zensti Robinsoni, ktefi si odvezli putovni
cenu, co mé opravdu véhu, neboli polab-
sky Sutr. Zvla$tni cenu poiadajictho oddi-
lu, brandyskou husu, ziskal nestor, sran-
dista, turnovsky otuzilec a nejstarsi ucast-
nik téchto setkdni, strejda Zbynék.

Pokud vas hra jugger zaujala, nevéhej-
te, presnd pravidla jsou na internetu, zbra-
né si vyrobite doslova za par korun a své
tomiky zaruc¢ené nadchnete! Diky, Vever-
ci!

Zdendk Smida,
TOM Chippewa, Ceskd Lipa
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je kafe od cibetky.
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Koupil jsem
ctyri kila ve slevé
za cenu deseti
a to se vyplati!

Cibethkovani "
nebude prijemné,
ale nezapomerite, ze
to délate pro
Joachyma.

velice zvlastni. Ale
hlavni ovéem je, ze to

kafe ma absolutné

nulovou uhlikovou

dneska
A piju ¢aj.




