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Uklidme Cesko je dobrovolnickd tklidova
akce, kterd probihd na uzemi celé Ceské repub-
liky (a dokonce na par mistech mimo ni). Co je
cilem? Uklidit nelegalné vzniklé ¢erné skladky a
neporadek.

Naés oddil se do této akce zapojil letos jiz potre-
ti. Uklizime v Roudnici nad Labem ,,na$ rajon
cestu podle Labe od klubovny k mostu a potom
lesopark Bazantnice u Labe nedaleko klubovny.

Je az neuvéftitelné, kolik toho dokédzou lidé do
ptirody vyhodit. Castokrét na misto cerné skladky
dojedou autem. Kazdym rokem obchazime stejna
mista a kazdym rokem zde nachdzime spousty
odpadu. Nase déti si tak uvédomuji, Ze vyhazovat
odpadky do pfirody a zakladat ¢erné skladky se
nema.

V Roudnici nad Labem tuto akci zastituje
MAS (Mistni akéni skupina) Podfipsko, od niz
dostdvame pracovni rukavice a pytle na odpad.
Jiz pIné je odvezou roudnické technické sluzby.

Vratislav Floridn,
TOM Klub lesni moudrosti,
Roudnice nad Labem
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Zdenék Vejrosta

Bahno v Oparenském mlyn¢,
Lukds Hodek

Pochod Pta¢im dolem,
Veronika Lepsikovd

Pro¢ jsem tomikem,

Matéj Chour

Stopat'sky inspiromat,

Lukds Hodek

Sri Lanka, Vidclay Krepeldk
Nouzové taboriste u turistické
chaty Prachov, Zbynék Bdca
Jannis Samaras: Na Stezkach
z 14sky se potkavaji Stastni lidé,
Marecela Titzlovd

Lesni moudrost, Josef Porsch
MikeSovo nozobrant, Jirt Lukes
Na Prazském hradé bylo rusno,
Lukds Hodek

Meésic Pribéhti bezpravi i ve
vasem oddilu, Karel Strachota,
Ivana Vrdnkovd

Co bylo, Tomds Novotny

Ohlasy

Z Opavy po Opave, Tom Weicht

Sméfujeme k nému cely rok, pohupujice se chvili na vlnobiti prace, chvili na vin-
kach vikendové pohody, surfujice ¢asto s vytrestényma oc¢ima na tsunami politiky, va-
lek a krizi vseho druhu. V 1ét¢ se (vétsinou) vody zklidni. Nase kotacivé barky se otoci
pridémi k letnim putovanim, tabortm, zaslouzenym dovolenym tu- i cizozemskym.
Vytdhneme kratasy, plavky a plavénky, vyklepeme a k provozu pfipravime batohy, kle-
try, telata, usarny, krosny, bagly, kufry a rance vseho druhu. Docteme knizky, které se
nam pres rok kupi kolem noc¢niho stolku. Elektronické ¢tecky polijeme spolehlivé ales-
pon dvakrat tydné kavou. Hltdme hrady, zamky, obrazarny, umné je stfidame s plovar-
nami, rybniky, tobogany, mofi ¢i oceany.

Jsme li na vodé, zdravime bodrym aho0000j, to v pripadé precpanych tuzemskych
fek. Tetelime se rozkosi na prudce tekoucich bysttinach rakouskych, slovinskych, cer-
nohorskych, francouzskych ¢i chorvatskych. Na tamnich étyrkovych tsecich nevoldme
nic, nejvyse se polohlasem modlime. Pfes zpénénou vodu to neni slyset.

Potime se pfi vyslapech do hor. Ale ta panoramata pak!

O dovolenych dlouho spime, slastné se prevalujeme, lenosime. Ptipadné klabosime
s prételi. Volime lehkd témata, nic srdceryvného. Jsme li pravé na tabofe, vstavame
bystfe s prvnim trylkem skfivana, pohovorime s posledni hlidkou, chuté bézime na
rozcvicku, hrajeme s détmi a moudfe rozpravime.

Uzivame slunic¢ka, av§ak vitime i dést, majice na mysli hladinu podzemnich vod.

V letnim ,,pfistavu je nejlépe vecer. Jsme trochu ozehnuti slunickem a vystupky rata-
novych kfesel nas prijemné tladi pres mirnioucce spalend zada. Umétené popijime, jestli
se to tedy smi psat do spolkového casopisu.

Léto vzdycky hrozné rychle utece.

Cely zivot tak néjak rychle utika.

Tomds Novotny




Ve Svitavach u rybnika Rosnicka uz nas
tomiky znaji dobre. Konal se zde uz tfeti
ro¢nik tomického festivalu FunTOM.
Na louku pfijelo 130 tomikd, mladych in-
struktorty, ale i zku$enych kmett. Pfijeli,
aby se nejen potkali, poznali, pobavili, ale
hlavné aby se vzajemné inspirovali. Seslo
se 36 aktivnich oddilé. Domi se z festiva-
lu vraceji vedouci s hromadou napadu a
s novymi zkusenostmi.

Program byl nabity! U¢astnici si vybira-
li z témér 50 workshopt. Kreativci si uzi-
li vyrobu jednoduché loutky, lapace sni,
kozeného mlynu nebo barefoot sanda-
1. Sportaci hréli jugger, lakros, kin-ball
a dalsi. Klidnéj$i duSe mohly meditovat,
zkusit lukostrelbu, ochutnavat kiavu nebo
kakao, a nebo jit na jedlou prochazku.
Zvédavci vyrazili na louky a dozvédéli se,

jak mohou pomahat krajiné, vyzkouseli
si vyrabét zakopové svicky pro Ukrajinu,
trénovali znaceni turistickych tras nebo
pronikali do taji komunikace a improvi-
zace. Hravi tomici hrali kulicky, bubnovali
nebo zpivali pisnicky a srandicky k tabora-
ku. V nabidce byly i odbornéjsi worksho-
py - robotika v oddilech, nataceni videa,
no¢ni foceni, zdravotnickd tnikova hra
nebo povidani o psychické pohodé v od-
dilech, respektujici komunikaci, oddilech
na socidlnich sitich apod.

Velkym zazitkem pro vétsinu z nas byla
prednaska youtubera Karla ,,Kovyho” Ko-
vare. Jeho Zivé a vtipné povidani o strachu,
smyslu a motivaci sedlo véem napri¢ ge-
neracemi. Martin Ubl pfedstavil a naldkal
na Stezku Ceskem a Honza ,,Judy” Hru-

bec okouzlil a pobavil publikum loutko-
vym pfedstavenim. Pro nékoho byl vyzvou
no¢ni dobrodruzny zavod ,Run or Die”
V sobotu se hrala velka lesni hra, ve které
tomici jednak bojovali s meci a papirovy-
mi koulemi, ale také sézeli stromové aleje
a arboreta...nadupany program stale ne-
kondi...

Oddily predstavily své benefi¢ni a dob-
roc¢inné akce, Jiti Homolka zase projekt
Stezky z lasky. V programu ,,20x20” se pii
nemilosrdném rychlém posouvani snimki
po 20 vtefinach trochu zapotily zajimavé
osobnosti z tomickych fad - napiiklad
Zbynék Baca (¢inorody znackaf), David
Simek (poslanec a starosta Svitav) a nebo
tteba Ton¢a Markovd (tvirkyné tomic-
kych ,,memu”). Jsme radi, ze velké Sapi-
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t6 vydrzelo sobotni koncert kapely Circus
problem, protoze energie, ktera proudila
jak z pddia, tak z tancujiciho davu, bylo
hodné.

No a k tomu vSemu pohoda v hama-
kach, kanoich, na paddleboardech, vy-
jizdky na kolobézkach, sauna, ranni joga,
mini turisticky zavod, veseld rozcvicka
s Yourym a jesté kava z Kaskiho kavarny,
kterd je Siroko daleko nejlepsi... to jesté
stale nejsme na konci... Skvéle vyslo i Tr-
zi$té ndpadu. Hlavné diky vam oddiléim,
které jste prispély a predstavily napriklad
své vychytavky, zkuSenosti a vylepSeni
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masa, 35 kg porku a 20 kg ryze na jeden
obéd? Toho se ani tento rok nebdl tym Pe-
tra ,,Kosti” Slapanského a Froda Serbuse.
A zvladl to na jednicku. Obrovsky dik!

Za cely organiza¢ni tym hldsime: ,,Sta-
lo to za to!”

Anezka Subrtovd a Tomek Hurt, Ondrej
Sejtka, Radka Skockovd, Jit Youry Paldt,
Mirka Matéjkovd, Jan Majzlik, Petr Kosta
Slapansky, Frodo Serbus
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PS.: Organizacni tym uvitd vazné za-
jemce o pomoc s pripravou pristiho festi-
valu. Zn.: Zapal, ndpady a ¢asova kapacita
cca pil roku pred akci vyhodou.




Ohlasy Ohlasy

8 Jaké workshopy mé zaujaly? Moc se
mi libilo zpracovani Pisni¢ek a srandic¢ek
k tabordku, hodné mé to inspirovalo a vy-
uziji tyto zkusenosti na nasich akcich! In-
spiromat o oddilovych cestach byl jedno-
zna¢né nejvice eduka¢nim programem na
celé akci. Dozvédél jsem se doopravdy ne-
skute¢né mnozstvi informaci, predevs$im
od TOM Kadao. A velice mé to inspirova-
lo zorganizovat podobné vyjezdy s oddi-
lem do zahranici”

Ohlasy Ohlasy

jste zaridili tu polarni zafi, ale to jsem jes-
té nevidél... nejlepsi byla jizda autem, va-
feni popcornu, ostatni byly taky super na-

£ Hromadné programy se mi libily moc,

kazdy mél néco do sebe - urcité popre-

myslim, jak vymyslet bojovku podobnou

té velké spole¢né a jak bychom mohli s
G T

ﬁ ,FunTOM naplnil mé ocekavani na
100%!!! Byla jsem na vsech tfech ro¢ni-
cich a tenhle byl zatim nejlep$i. Odndsim
si spoustu zazitkd, par novych pratelstvi,
nové zku$enosti a spoustu inspirace od
ostatnich”

ﬂ »Z ftestivalu jsem si odvezl rymu, span-
kovy deficit, ktery budu dohanét jesté ty-
den a spoustu zazitk. ”

£ Celou dvouhodinovou cestu domii au-
tem jsme nezavfeli pusu, kdyz jsme refe-
rovali, kolik inspirace a motivace jsme na-
Cerpali”

o] »Harmonogram celého festivalu byl
promyslené sestaveny a kazdy si jej mohl
"naslapat” podle svého. Dovolenou na tuto
pétidenni akci jsem si v praci nahlasila (a
byla mi schvalena) uz v lednu.”

Ohlasy Ohlasy Ohlasy Olasy



oddilem pomoct ostatnim. Ja sama jsem
si odnesla chut se zapojit do projektu Stez-
ky z lasky a slib, Ze jednou dam celou Stez-
ku Ceskem.”

8 Jaka byla kuchyné? Vyborna! Vzdy
velky luxus. Mam néjaké potravinové
omezeni a servis byl vyborny. Kvuli své
porouchanosti jsem pres rok neméla zad-
ny zakusek. Az ted to libové tiramisu,
k nému kavicka od Kaskiho = raj na zemi”

@ »Kromé zajimavych aktivit, kterych
bylo na festivalu nescetné, jsem poznal i
nové super lidi, se kterymi jsem si toho
mél spoustu co Fict. A taky jsem se potkal
s lidmi, které znam z jinych mezioddilo-
vych akci, které bych uz nebyt FunTOMa,
jindy a jinde nejspis nepotkal”

£ .Ocekavala jsem energickou nabijecku,
poradnou parbu na koncerté, oblibenou
znélku Prase v zité, fajn workshopy, vy-
bornou kavu u Kaskiho, naslapanou bo-
jovku, setkani s ostatnimi tomiky, které
znam a zkratka moc pékné uzity cas, kdy
mi zcela vypne mozek a nebudu fesit pra-

e

ClL




Prvni jarni, totiz tradi¢ni dakotskou
vypravu, kazdoro¢né provazi trocha ner-
vozity a lehkého napéti. Ani letos tomu
nebylo jinak. Stopafi, ktefi od zafi procha-
z{ tzv. Stezku s modrou oblohou a plni na
své cesté tfindct tikold, se pravé na této vy-
pravé stavaji Dakoty a mohou si kone¢né
potrast rukou s ostatnimi ¢leny oddilu tzv.
po dakotsku.

Tentokrat jsme mezi sebe ptijali pét no-
vych ¢lend. Jsou to spravni kamaradi, kte-
rym neni fair play a chut pomahat vibec
cizi. Jeden pres druhého sr$i vtipem a do
vseho se vrhaji s nadSenim. S tim také po-
silam par postrehi ze samotného rirualu.

Kristyna Berdnkovd

Nejprve jsme odevzdali nase stopy a
poté to zacalo. Naudili jsme se basnicku,
kterou mohou znat pouze Dakoti, takze po-
kud ji chcete slyset, musite se také stat Da-
kotou. Postupné jsme vstupovali do kruhu,
v némz byl obrad pfijimani do kmene.

Dostali jsme kiesadlo a Koralkové ¢iny.
Pak jsme hrali lakros a opékali bufty. Byl
to moc hezky pocit. Jako stopaf jsem se
hrozné moc snazil, abych do Prvni jar-
ni stihl udélat vSechny stopy. A nakonec
jsem to stihnul a jsem Dakota.

Jenda Hordk

LAKROSStopy s modrou oblohou se
mi moc libily, i kdyZ jsem se obaval, Ze je
nezvlddnu. Obrad byl také hezky, ale tro-
chu dlouhy, protoze jsem se tésil na but-
ty. Lakros byl skvély, myslim, Ze muj tym
vyhral vic her, nez prohral. Jedna ze stop
s modrou oblohou spocivala v napsani in-
dianského pribéhu. Muj byl o tom, jak in-
diani zili v klidu, dokud neptisla velka po-
topa, kterd je vSechny smetla.

Stépdn Lipina

Tenhle rok mé bavilo, Ze jsem byla sto-
parkou. Musela jsem plnit tfinact stop,
abych se mohla stat pravym Dakotou. Na
Nadg¢ji jsem splnila Stezku s modrou oblo-
hou a slozila jsem dakotsky slib. Pak jsem
dostala kiesadlo a knizku Koralkové ¢iny.
Knihu jsem si uz prohlizela a mam uz spl-
nénych par koralkd.

Sésa Hurtovd,
TOM Dakoti, Ceskd Lipa
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jarni Prahou

Posledni dubnovy vikend jsme vyuzili
nabidku z ustfedi a stejné jako jiné oddily
jsme i my vyrazili do Prahy na velkou so-
botni patraci hru po Praze. Ta navazova-
la na sérii podobnych her, které Asociace-
TOM dtiv pro oddily poradala. KADAO
vyjelo do Prahy poprvé a hodlali jsme si
to nalezité uzit.

Thned poté, co jsme se ubytovali na ko-
lejich, nas nahnali do podzemniho krytu,
kde nam byla vysvétlena pravidla na zit-
fejsi den. Zaroven jsme se presunuli do
obdobi 2. svétové vélky. Ukolem nasich
odbojovych skupin bylo sehnat co nejvi-
ce paliva pro Péraka (tajemnou postavu
s péry na nohou), ktery se pohybuje po
Praze a bojuje proti okupantim z Né-
mecka. Protoze nas prijelo opravdu hod-
né, starsi se rozdélili do dvou skupin. Ty az
do noci prozkoumavaly mapu a studovaly,
jakym zptsobem by mély projit tfiatticet
stanovenych mist na mapé Prahy a splnit
tam zadané tkoly.

Réno jsme se v8ichni potkali, poprali
si hodné §tésti navzdjem a vyrazili. Mlad-
$i méli pohodovéjsi den — svezli jsme se
po Praze v historické tramvaji, navstivili
jsme muzeum MHD, pod vedenim jedno-
ho prazského oddilu jsme si zahrali prima
hry na louce a poté se vydali do restaura-
ce, kde jsme si v8ichni dali palac¢inku. I tak
jsme méli co délat, abychom se vcas pre-
mistili k Narodnimu pamétniku na Zizko-
v¢, kde mélo probéhnout vyhlaseni a vy-
vrcholeni hry.
celkem za den nabéhali a nachodili pres
24 km, obesli skoro vSechna mista, kte-
rd méli. Plnili razné ukoly a instrukee, za
které ziskavali tobolky s rtiznobarevnym
piskem, ktery predstavoval palivo pro Pé-
rdka. Obéma skupinkam se dokonce po-
datilo ukofistit vzacny ¢erny pisek od ba-
rona, jenZz se potuloval po Praze. Starsi si
jen doprali malou pauzu na obéd a jinak
se skoro nezastavili a predvedli opravdu
uctyhodny sportovni vykon, ktery prinesl
mimoradny uspéch. Takze jsme po zaslu-
ze slySeli potlesk a uzili si uznani ostatni
skupin a také podékovani od Péraka, ktery
na svych pérech priskakal az na pamétnik.

Z Zizkova jsme se piesunuli na Véclav-
ské nameésti, abychom si udélali na hodin-
ku rozchod a konecné si trochu oddechli.
A i kdyz byla v nabidce jesté vecerni Pra-
ha, vichni se nakonec rozhodli pro navrat
na koleje, protoze byli opravdu vyzdimani.

Nedéle se uz nesla v poklidném duchu.
Navstivili jsme nddhernou galerii barev,
stihli jsme i projizdku lodi po Vltavé pod

Karlovym mostem a jesté jeden rozchod
v centru.

Vsichni mali i velci zaslouzi velkou po-
klonu za to, s jakou vervou se pustili do
plnéni tkold, a diky vam vSem si KADAO
privazi krasné umisténi mezi véemi od-
dily. Velké podékovani patii véem vedou-
cim za to, Ze jsme nikoho ve vsech téch
tramvajich, autobusech a metrech neztra-
tili. Soucasné posilame dik poradatelim
za prima hru a méstu Opava a Moravsko-
slezskému kraji za podporu celoro¢ni ¢in-
nosti.

Monika Tichdckova - Tygtik,
TOM KADAO, Opava
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Turisticke-zavody v Libavé

V sobotu 4. kvétna se v Libavé uskute¢-
nilo 1. kolo Ceského pohéru v Turistickych
zavodech. Do zévodu postupné odstarto-
valo 229 zavodnikil ve ¢trnacti vékovych
kategoriich. Medaile ocenénym predavala
pani starostka Bc. Oldriska Valtoova.

Prvnimi vitézi jsou:
Stépan Pavlisce,
Lenka Jefabkova,
JanVorlicky,

Tereza Machova,
Tomas Mancik,
Vendula Machova,
Martin Molitoris,
Kléara Tuzova.
Mikulas Popel,
Vendula Konopacova,
Vit Konopac,

Marie Wagnerova,
Libor Koloni¢ny
Lenka Slabdkova.
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V sobotu 11. kvétna se Cesky pohdr
v Turistickych zévodech presunul do ji-
hoceského Rapsachu. Do zavodu postup-
né odstartovalo 211 zavodnikd ve ¢trnacti

vékovych kategoriich. Ndro¢na trat proveé-
fila ptipravenost zavodnikt. Mnohdy roz-
hoduji o postupu jen vtefiny.

Vitézi jsou:

Stépén Pavlisce,
Adéla Kalouskova,
David Kolacek,

Anna Pavliscova,
Vojtéch Tuza,

Marie Schenkova,
Jakub Kuirka,

Nela Valaskova,
Mikulas Popel,
Vendula Konopécova,
Vit Konopac,
Karolina Tkacova,
Miroslav Stefl

Lenka Slabikova. text: Zdenek Vejrosta
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V bilém poharu zvitézil oddil T
@ v cerveném pohdru zvitézil TOM
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‘Bahno v Dparenskem mlyne

Pro nékteré z naseho oddilu to bylo vi-
bec poprvé, co navstivili asocia¢ni mlyn.
A proto nam prislo vhod zaridit u sprav-
cové Hel¢i Podrouzkové jeden z osmi pro-
gramil projektu AD FONTES, ktery je vé-
novany historii a zivotu v Oparenském
mlyné. Détem byl predstaven cely areal
mlyna od svétnice pres vejminek, mlyn-
ské kolo az po nadrz pro vodu. Nakonec si

dobrovolnici zkusili ruéné umlit mlynsky-
mi kameny mouku.

Ale ouha, mlynské kolo bylo mimo pro-
voz. Nadrz na vodu byla prazdna z diivodu
odstranovani bahna. Zbyval usek, ktery
bylo nutné ,,odbahnit® lopatami (bagr se
1zici nedostal vSude). Parta odvaznych ve-
doucich proto nasadila holinky a vrhla se
dokontit to, co bagr nedokazal. Byla to
smradlavd dfina, ale dobra véc se podatila.

Zbytek oddilu mezitim vyrazil na ne-
dalekou rozhlednu Radej¢in. Po schodech
nahoru vystoupali jen ti nejodvaznéjsi,
ktefi se nebali, Ze je silny vitr z rozhled-
ny odfoukne. Skupina naslapala krasnych
patnact kilometrt a pred vecefi jsme si
jesté vsichni stihli zahrat branball.

V den odjezdu jsme jesté vyuzili suchy
prostor pod vodnim kolem. Tam se totiz
skryva unikatni tunel pro odvod vody do
Milesovského potoka. Byla to zkouska od-
vahy pro ty nejotrlejsi — pavouky se to tam
jen hemzi. Po domluvé s Hel¢ou jsme doli
spustili zebiik a exkurze do temnot moh-
la zacit...

I kdyZ nam pocasi o vikendu moc neptilo,
vsichni odjeli z Oparna nad$eni. Helce
dékujeme za krasny program a vstticnost
po celou dobu naseho ubytovani.

Pokud i vy planujete navstivit Oparensky
mlyn a mate zdjem o origindlni program,
nevahejte kontaktovat Helenu Podrouzko-
vou na oparenskymlyn@a-tom.cz.

Na vybér mate 8 vzdélavacich bloku za-
méfenych nejen na historii mlyna, ale také
na ekologii (pozorovani vodnich Zivocicht
v potoce), nebo i rukodélnou ¢innost. Jed-
notlivé bloky lze najit pod zalozkou ,,pro-
jekt AD FONTES® na strance Oparenského
mlyna.

Lukds Hodek- Hodas,
TOM Klub lesni moudrosti,
Roudnice nad Labem




Kazdoro¢né v dubnu pordddme po-
chod Pta¢im dolem. Nejinak tomu bylo i
letos.

Cesta od Méstského ufadu v Usté-
ku byla az na nedalekou zficeninu hradu
Helfenburk provézena krasnymi soutéze-
mi. Uznejte sami: stavéla se ty¢ z drevé-
nych ¢inek, v Lese smrti jste se stali ma-
lym ustrasenym kralickem snazicim se
utéct pred zlymi orly. Nechybélo zvuko-
vé pexeso a mnohé dalsi a dal$i originalni
soutéze. Témi véas vyborné provedli Bobti,
déti z naseho turistického oddilu mladeze.

Cestou jste za splnéni soutézi ziskavali
,,$idinky*, se kterymi se nedalo udélat nic
jiného, nez je utratit v nagem ,,Sidinkbuti-
ku® ptimo na nadvori hradu a vyménit je
za krasné a také chutné ceny. Dale na vas
¢ekalo prijemné posezeni u ohné a opé-
kéni burtd. Ucast byla i tento rok velikd a
za to vam dékujeme. Jsme radi, ze vas to
bavi. Tak zase za rok!

Veronika Lepsikovd,
TOM Bobri, Usték




Novy Zéland - Doddvka jako viz, kuchyn, pra-
covna, susdk...domov. Na rok. Neni toho tfeba moc.
Moznd sroubovik - na opravy. A maly prostor? Pre-
ce i jen typi miize byt jako domov!

Proc jsem tomikem

Matej Chour.se vratil z cest

Trochu jsem minuly rok cestoval. Dal
jsem vale korporatnimu zivotu, odlozil
kosili, sako, zaviel e-mail, predal oddil
(stale bézi a roste) nasim skvélym star$im,
a $atkem zamaval praci i domoviné.
S batohem jsem na vice nez rok vyra-
zil na zapad a vritil se ze strany vychodu
slunce. Mohl bych psat o cestach po ze-
mich a krajich pestrych, barevnych, vzda-
lenych. O dechberoucich horach, motich,
oceanech, dobrych lidech i nevSednich
zvycich a zazitcich. Ale nebudu, cestopi-
st je vSude mnoho.
To, co bych vam, vedoucim a star§im
z oddila, chtél sdélit je, Ze mnohokrat,
od Havaje po Zéland, od Fiji po Japon-
sko - vSude jsem si uvédomil, jak dobré
je byt tomikem. Pro¢? Protoze rozdéléavat
ohen na tfi sirky neni nas hlavni cil. My
ty nade malé i véts$i pfipravujeme na zivot,
na dobrodruzstvi a na vSechna ta moznd,
az &ia co kdyz.
Déavame jim schopnost nebyt zasko-
Ceni, umét si s lec¢im poradit, smifit se
s diskomfortem, ale i uzit si pohodu a
prétele. Pravé proto jsou v oddilech, na to
je véemi témi hrami, vypravami a tabory
nenapadné pripravujeme. Na zdzitky, na
dobrodruZstvi, na Zivot. | | == Zirocené zkusenosti z vyprav a staveb
tdborii, od motorovky po traktor. Hodilo
se vSechno. Jen dojit krdvy, stahovat ovce
a jezdit na konich jsme do novdckovskych
zkousek nedali. Musime to napravit.

Jen tohle jsem vam chtél Fict: zivot

v oddilu ma velkou cenu. Za néj dékuji

vam vSem - vedoucim, rddctim, instruk-

torim. Délate kus skvélé prace! Véite,
prace vpravdé svétové.

Matéj Chour,

TOM Veverk,

Brandys nad Labem




Stoparsky inspiroma

Po stopach lesnich zvirat

V poslednich tydnech jsme v nasem
oddile studovali stopy lesnich zvifat. Pti
rtiznych aktivitich a hrach jsme se leccos
naucili a dozvédéli.

Nejprve jsme vymysleli, jak takovou
zvifeci stopu vytvorit. Zakoupili jsme sadu
razitek se stopami lesnich zvifat (tvo-
rivysvet.cz) doplnénou o nau¢né kar-
ty, které vzdy zobrazuji stopu, ob-
razek zvifete a jeho potravu. Dal-
$i moznosti byla tvorba 3D tiskem.
Ve volné dostupnych knihovnach se da
najit mnozstvi stop, naptiklad v blizkos-
ti nasi klubovny jsme objevili stopu bobra.

Prvni aktivitou bylo tvoreni obtisku.
Détidostaly k dispozicikus samotvrdnouci
hmoty, ze které si pripravovaly kolecka a
do nich stopy obtiskovaly. Po uschnuti a
ztvrdnuti své stopy porovnaly s kartami a
na zadni stranu si napsaly, o jaké zvife se
jedna.

Nasledovala vyroba dokumentace, do
niz bylo tfeba napsat, ¢im se zvirata zivi.
Dvojice dostaly predpfipravenou tabulku,
do niz si samy obtiskly vybrané stopy. Pak

v okoli klubovny pétraly po kartach, aby si
podle nich zapamatovaly, kterému zvire-
ti stopa patii a ¢im se dané zvire zivi. Ve
pak zaznamenaly do tabulky.

Na vypravu jsme si pripravili hru, kdy
jsme predem natiskli stopy na karti¢ky a ty
pak schovali v lese. Pokazdé jsme vyhlasi-
li jedno zvife a déti bézely pro jeho stopu.
K dispozici mély opét i svoje karty. Kdo si
nebyl jisty, mohl si stopu znovu prohléd-
nout. Na konci hry kazdy vlastnil $estnact
karti¢ek se stopami zvirat, kterd se vysky-
tuji v nasich lesich. Tyto karti¢ky si pak
déti popsaly a nechaly.

Tuto etapu jsme ukon¢ili udélenim od-
oddilu. K razitkiim se ale jesté budeme
vracet. Hlavni je, Ze jsme se zabavnou for-
mou zase néco naucili. Ted uz budeme lip
védét, jaka zvirata pred nami $lapala po
snéhu nebo blaté nasich cest.

Lukdas Hodek- Hodas,
TOM Klub lesni moudrosti,
Roudnice nad Labem




SRI LANKA

Ma cesta na Sri Lanku zacala témér
pfed rokem nakupem letenek. Termin
jsem si vybral na pfelom ledna a tnora.
V té dobé jsem nemél jesté viibec ponéti o
tom, co budu na ostrové délat a ani jsem
netusil, Ze stravim ¢as v jizni Americe. Vé-
dél jsem vsak, Ze chci zazit néco netradi¢-
niho. Casem se to zacalo samo sklddat.
Na podzim jsem navstivil vyro¢ni sném
Ligy lesni moudrosti, kde jsem se seznamil
s jednou hol¢inou. Vypravéla mi, ze byla
na Sri Lance dva mésice a ucila se medi-
tovat.

Velmi mé to zaujalo. Dala mi kontakt
na mnicha, Bhante Siddho, ktery pochazi
z Ceské republiky. Na Sri Lance Zije pres
dvacet let a je zde jeden z nejuznavanéj-
$ich ,,ctihodnych® mnicht. Je paradoxni,
ze ¢lovék z Evropy uc¢i mistni lidi jejich
kulturu a udrzuje jejich védéni. Rozhodl
jsem se, ze se s nim potkam.

Muj pribéh zacal rdno pred odletem,
kdy jsem si vyzvedl na pos$té muj novy
handpan (medita¢ni buben), ktery jsem si
chtél vzit s sebou. Handpan je rozhodné
vétsi, nez jsou povolené rozmeéry priruc-
nich zavazadel, ale ja jsem véril v zazraky,
a tak jsem si ho vzal s sebou na letisté a $el
jsem vysvétlit pani na prepazce, ze jsem

hudebnik a ze je pro mé Zivotné dilezité
vzit si ho s sebou. Pfidal jsem par tismévi,
pani nékam zavolala a fekla mi, at se do-
mluvim u vstupni brany do letadla.

Prosel jsem tedy kontrolou a u brany
mi fekli, Ze mé pusti do letadla Gplné jako
prvniho a at se domluvim s letuskami a
stewardy. Bud mi handpan dovoli vzit na
palubu nebo mi ho zdarma odbavi. Sel
jsem tedy prednostné do letadla, vysvét-
lil jsem leteckému personalu o co mi jde a
oni mi s velkou ochotou handpan uscho-
vali v néjakém jejich specialnim tlozném
prostoru. Je krasné pozorovat zazraky, jak
prichazeji, pokud v né ¢lovék neprestava
Vefit.

Hned po priletu na ostrov jsem se vy-
dal z hlavniho mésta Colomba vlakem do
mésta Matara. Vybral jsem si ve vlaku za-
mérné treti tfidu, abych nasal tu pravou
atmosféru a musim fict, Ze to byl oprav-
du zazitek.

Vlak byl narvany k prasknuti,vSude byl
hluk. Cirkulaci vzduchu zajistovaly stolni
vétraky zavé$ené na stropu, neustale mé
prekracovaly desitky prodejcti, ktefi na-
bizeli nejriznéjsi lakadla. Od tradi¢niho
jidla pres zazitkové cesty pro turisty, po
zapalovace ¢i vonné tyc¢inky proti koma-
ram. Cesta trvala asi Sest hodin a nakonec
jsem dorazil do Matary, kde jsem se uby-
toval pfes Airbnb u mistniho surfare Che-

thany. Druhy den rdno jsem se vydal do
mistnfho a$ramu, abych se potkal s Bhan-
tem. Po ptichodu mé privitalo s tsmévem
par mnichtl, ktefi ovéem nemluvili anglicky
a vibec netusili, co po nich chci. Nako-
nec jsem se ale s jednim opravdu domlu-
vil. Zavedl mé k jedné sle¢né, ktera se také
u ngj uéila meditaci. Ne¢ekané byla z Cech
a domluvila mi setkdni s Bhantem. Setkani
trvalo asi dvé hodiny, kdy se mé nejprve ptal,
pro¢ jsem ho vyhledal apod. Nasledné mi



vypravél o meditaci, o dhammé (ptivodni
uceni Buddhy), o karmé, o Zzivoté mni-
chti, o Zivoté na Sri Lance. Bylo to velice
zajimavé a néjakou inspiraci jsem si od-
nesl i do bézného Zivota. Ke konci setkani
mi fekl, Ze neni ale mozné, abych zustal
v aSramu (poutni misto). Nemaji misto
a také, Ze za dva dny odjizdi do pralesa,
do jeskyni, kde Zije vétsinu roku. Rekl mi
ale, ze citi, Ze bychom se spolu méli jesté
jednou potkat, a tak jsme se domluvili na
druhy den odpoledne.

Druhy den rano jsem si ptijcil tuc tuc
(typické vozitko na Sri Lance) a vydal jsem
se na vylet do mésta Mirissa, kde jsem si
za$el na masaz, navstivil par IG pointa se
zelvami, dal si vodni dymku s mistnimi,
silené pélivy obéd a jel jsem zase zpét na
druhé setkani. Uz si nepamatuji, co vie
jsme fesili, nicméné na konci se mé Bhante
zeptal: ,Kdyby byla moznost odjet se
mnou na téch pér zbylych dni do jeskyni
studovat meditaci a dhammu, jel bys?“
Rekl jsem mu, Ze urcité ano a on mi s na-
prostym klidem odpovédél: ,Ta moznost
tu je...“ A tak jsem s nim druhy den odjel
do pralesa, do jeskyni.

V jeskynich jsem stravil celkem deset
dni. Kazdé rano jsme chodili s ostatnimi
mnichy na tzv. pindaphathu (kolo almuz-
ny). Mnisi mohou jist pouze darovanou
stravu, a tak kazdé rdno chodi do vesni-
ce k lidem, ktefi pro né vari. Ve je tak vy-
myslené a vSe do sebe zapada. Lidé na Sri
Lance maji k mnichim obrovskou tctu,
protoze jsou to pravé ti, kteti dali pred-
nost studiu dhammy pted béznym Zivo-
tem a odesli od svych rodin. Jsou to pravé
oni, kdo udrzuji tradici a kulturu.

Proto nékteti lidé pro mnichy pripra-
vuji jidlo, zlepsuji si tim mimo jiné svou
karmu. Tyto vesnic¢any zase sponzoruji
bohatsi lidé, kteti si zase timto pocinem
vylepsuji svou karmu a takto stale doko-
la. Po navratu do jeskyné jsem se najedl.
Porce byla slusna, ale bylo to také jedi-

né jidlo, které jsem jedl. Poté bylo jiz na
mné, kolikrat za den se budu vénovat
meditaci a ¢teni Sutt (Buddhovy rozpra-
vy). Jednou denné jsem se sesel s Bhan-
tem, ktery se mnou rozebiral mé prozitky
z meditace. Rikal mi, co délat, co nedélat,
¢emu se vyhybat apod. Program jsem tedy
v tomto ohledu mél celkem monoténni.
Po deseti dnech jsem se s Bhantem roz-
loucil a vydal jsem se zpét autobusem do
hlavniho mésta. Odtud jsem zamifil zpét
do Evropy. Pokud bych mél fict, co mi
toto setkani dalo, tak ur¢ité velké zpoma-
leni v bézném Zivoté. Chodim pomaleji,
mluvim pomaleji, jim pomalejia celkové
premyslim nad vécmi trochu jinak.
Nyni jsou to jiz tfi mésice od mé po-
sledni cesty a ve mné se opét probouzi
touha po pozndni svéta. Tak kam pristé?
Intuice mi napovidd Guatemalu. Ale kdo
vi?
Viclav Krepeldk,
TOM Dakoti, Ceskd Lipa




Nouzove tébof'iéte
u turisticke
chaty Prachov

V tésné blizkosti Turistické chaty Pra-
chov bylo v kvétnu slavnostné otevieno
nouzové tabofisté. Pro neznalé tohoto turis-
tického pojmu si dovolim malé vysvétleni.
Nouzové taboristé slouzi pro pfespani na
jednu noc. Bud je prostor pro prespani vy-
hrazen, napt. dfevénénou ohradou (takto
je tomu naptiklad v na Sumavé), nebo se
miize jednat o jednoduchy, vétsinou za-
stfeSeny pristiesek.

Spole¢nym jmenovatelem je nabidka
jednoduchého prespani na jednu noc pro
turisty, ktefi jsou na vicedenni trase a ne-
pottebuji komfort v podobé chaty, pen-
zionu, hotelu. Spravné nouzové taboris-
té by ale mélo nabidnout socidlni zazemi
naptiklad v podobé jednoduchého WC.
Objevuji se pokusy alternovat WC napfi-
klad lopati¢kou s navodem, jak si spravné
po sobé zahrabat vecCerni a ranni potfebu.
Dle mého nézoru je toto feseni cesta $pat-
nym smérem a jen nahraje na sme¢ kri-
tikiim nouzovych tabotist. I kdyby lopa-
ticka vydrzela na svém misté, tak si mys-

lim, Ze do dvou let nebude bez nebezpeci

kde kopnout.

V pripadé Turistické chaty Prachov se
po dohodé s CHKO Cesky raj nakonec
podatilo domluvit, Ze nouzové taboristé
ma podobu drevéného pristiesku s vyvy-
$enym patrem slouzicim pro prespani na
karimatce a ve vlastnim spacaku. Turis-
tickd chata nabizi socidlni zdzemi (volné
ptistupné WC a moznost vyuZiti sprch).
Déle je mozné vyuzit chatu pro obcerst-
veni, pfipadné zajisténi vecefe a snidané.

Pro velerni posezeni ma taboristé
vlastni ohnisté. Uprostied taboristé byla
vztycena dfevéna socha mistniho pohan-
ského boha Velese. Je tfeba zminit i bri-

gadnickou ¢innost skupiny dobrovolnikd,
kteti zde v ramci projektu Stezky z lasky
odvedli velky kus prace a svij volny cas
vénovali kone¢nym tpravam celého pro-
storu.

Navstévu nouzového taboristé vam
muzeme doporucit, protoze se nachazi
v samém srdci Prachovskych skal. Skaly
jsou hojné navstévované, ale diky ubyto-
vani na doporuceném taboristi si mizete
vyjit do skal tfeba az v pozdnich odpoled-

Z ¢innosti
Klubu éeskych
turistu

nich hodinach a byt zde plné sami. Navic
ptijem z vyuziti naseho taboristé jde zpét
na udrzbu chaty.

Pro ptiznivce tohoto zpisobu noco-
vani jesté uvedu, ze v blizkosti chat KCT
vznikaji dal$i nouzovd tdbotisté. Jedno
z nich najdete v Orlickych horach na tu-
ristické chaté Na Cihdku, druhé je v Bes-
kydech u chaty Skalka.

Zbynék Baca



Jannis Samaras: Na Stezkach z lasky

se potkavaji

Pres 400 dobrovolniki se jiz zapojilo do
projektu Stezky z lasky, aby opravili turis-
tické stezky, budovali nova taboristé nebo
uklizeli okoli vyhotelé rozhledny. Osob-
né prilozil ruku k dilu i Jannis Samaras,
vétsinovy majitel napojarské rodinné fir-
my Kofola, ktery je zaroven jednim ze tii
hlavnich inicidtorti projektu Stezky z las-
ky. Diky nému pravé tradi¢ni ovocno-by-
linkova Kofola proudi zdarma v$ude tam,
kde se o vikendech potkavaji nadSeni drici,
aby ostatnim zptijemnili jejich pési toulky.

Jak viabec vznikly Stezky z lasky?

S myslenkou spojit dvoudenni pobyt
v piirodé s pomoci nasi krajiné prisel $éf
RegioJetu a muj dlouholety kamarad Ra-
dim Janc¢ura. Béhem covidové doby jsme
se s Radimem potkali na Gruni v Besky-
dech, takovém unikovém misté, kde je-
diné jsme mohli posedét, popit a spradat
plany. On uz tuto myslenku dfive probiral
s vedenim Klubu ¢eskych turistt a ja jsem
se rad pridal. Jen na realizaci jsme si mu-
seli jesté néjaky cas pockat, nez se po covi-
du vse vrétilo do béznych koleji.

> &L - o 4
stastni lide

Projekt si za vice nez rok své existen-
ce ziskal vyraznou oblibu a tcastnici se
na jednotlivé brigady hlési celé tydny do-
predu.

Jsou Stezky z lasky z vaseho uhlu po-
hledu dspésné i komercné?

Na to musi uplynout jesté né¢jakd doba,
feknéme pét let. Ale s tim pocitame. A
také si uvédomujeme, ze do té doby bude
treba udélat jesté hodné prace. Jedna véc
je totiz néco vymyslet, druha pak v$e udr-
zet v plné jizdé. To chce ohromnou disci-
plinu a nasazeni. Ve vSech tfech firmach
to ma na starosti zhruba dvandcti¢lenny
tym, ktery vede nase manazerka komuni-
kace Jana Ptacinska.

Prekvapil vas ten zajem lidi napfic ge-
neracemi i profesemi?

Vlastné ani ne, a to od chvile, kdy jsem
se té brigady také zucastnil. Vidél jsem, ze
jsme se presné trefili do toho, co dnes lidi
zajima a bavi. Byt v pfirodé¢, potkavat se
s novymi stejné naladénymi lidmi, a jes-
té za sebou vidét udélany kus smysluplné
prace. Kdyz k tomu priddme lasku k turis-

tice, kterd je Cechiim vlastni uz néjakych
sto padesat let, je jasné, Ze nejde o néjakou
marketingové nafouknutou bublinu, ale
srdcovku s hlubokymi kotfeny. A presné to
m4d velkou souvislost s nasi nejuspésnéjsi
znackou, kterou je Kofola, ktera k turistice
a vyletim do ptirody prosté patfi.

Vy sam takové pési tury podnikate?

Dtive jsem na né chodil s détmi, ale ty
uz maji jiné zajmy. Zato pro mne zUstdvd
pobyt v pfirodé stale nécim vyjimeénym,
uzasnym. Chci se k nému zase vratit a mam
uz v tomto sméru dost jasné plany. Pri-
jde mi, ze pokud ¢lovék neprochodil ¢eské
hory, nema moc smysl planovat dovolenou
nékde na druhém konci svéta. Hloubéji po-
chopit a vnimat lze totiz jen mista, kde stra-
vite alespon par tydnt, nebo se tam opako-
vané vracite, protoZe k nému mate pouto. I
proto jsou Stezky z lasky dileZité.

Jak dulezity je zaZitek z opravy né-
jakého chodnicku, mostku nebo tieba
stezky k menhiram?

Ten je podle mého nazoru vyjimecny,
protoze prinasi $tésti. Nejstastnéjsi prece
jsou lidé, kdyz mohou néco udélat pro ty
druhé. Je to cisté fyziologicka zalezitost,
zadny povahovy rys nebo néco takového.
Kdyz se ponorite do toho obdarovavani
druhych, zejména svou pozornosti nebo
néjakou aktivitou, tak vam to dd mnohem
vic $tésti, nez kdyZ objedete pilku svéta.
Dulezita je ta vnitfni odména.

Marecela Titzlova




Véiim, ze zdkony lesni moudrosti jsou jako laskavé svétlo, které pomalicku prostupuje

kazdou éast mého téla a duse.

Bud poslusny. Poslusnost je zédkladni
povinnost na cesté lesni moudrosti. Po-
slusnost znamend sebeovlddani, a to je ja-
drem zdkona. S touto ¢asti woodcrafter-
ského zdkona bychom snadno mohli mit
potiz. Coze? Poslusnost? Ja nechci byt po-
slusny. To zni jako bezvyhradné prijimani
toho, co druzi rikaji a délaji. Po vSech his-
torickych i soucasnych zkusSenostech sle-
pou poslusnost nechceme. Chceme pre-
myslet, diskutovat, zvazovat, rebelovat
vici tomu, co druzi fikaji a délaji. A je to
tak v poradku, nastésti zijeme ve svobod-
né spole¢nosti. Poslusnost se hodi mozna
tak snad v krizovych situacich, kdy nam
nékdo, kdo situaci kontroluje, kdo ma
mandat na jeji zvladani (policista, vojak,
zdravotnik) fika, co mame délat, abychom
si zachranili Zivot.

Ale nejsme nakonec poslu$ni vétsiny
spolecenskych pravidel? Nechodim snad
(vétsinou) na zelenou, neplatim snad v ob-
chodé, nepomutizu snad pani, ktera upad-
ne na chodniku? Bez poslusnosti (pravi-
dlim, hodnotam) by lidska spole¢nost téz-
ko prosperovala. Kazdy by si pak délal, co
chtél. Neexistovalo by zZadné ,,tvoje svobo-
da kon¢i tam, kde zacina ta ma“

Kdyz se podivame do originalu na Se-
ton@iv vyraz pro poslusnost, nachazime
slovo obey. A to mi hned dava vétsi smysl.
Rozumim slovu obey ve vyznamu poslus-
nosti moralnim hodnotam, které popisuje

zakon lesni moudrosti, ve vyznamu: ,tid

se zakonem', bud jeho hodnotdm vnitfné

oddan. Proto muize byt poslusnost, obedi-
ence, jadrem, zakladem, woodcrafterského
zakona. Hodnoty - to, co jsem ochoten bra-
nit — tvori zaklad lidské osobnosti. A wo-
odcraftersky zakon mi takové hodnoty dal
do Zivota.

Na sousedni zahrddku (tedy spise dzun-
gli) soused nechodyi, co je rok dlouhy. A tak
si tam vSechno Zije svym Zivotem. Dokonce
i rebarbora. Jak vidim rebarboru, nemohu
se udrzet. Babicka mi vZdycky délala re-
barborovy kold¢. Miluju tu kyselou chut
ve sladkém kiehkém tésté. Uz dvakrdt jsem
nad tou rostlinou se stonky silnymi jako pa-
lec stal s nozem. Ted je ten Cas, protoZe az
vykvete, uz nebude k pouZiti. Staci prekrocit
nizky pliitek a miize byt md.

A tak zjiStuji a jsem prekvapeny, jak
hluboko mam zadkon lesni moudrosti pod
ktzi a mozna jesté hloubéji. Jak se pro-
pisuje do mého kazdodenniho Zivota — a
jsem za to vdé¢ny. Mluv pravdu. Ochot-
né pomahej. Bud odvazny. Vzdy ochranuj
prirodu.

Samozfejmé, ze jsem ¢asto neposlusny.
Jako na zacatku tohoto ¢lanku - zpochyb-
novat zdkon samotného Setona! Jsem ne-
poslusny hodnot v situacich, kdy jsem
prilis slaby, ochotné nepomaham, nejsem
odvéazny, néco necham byt a nemél bych.
A jak jste na tom vy?

Josef Porsch - Abldkela
(ablakela@gmail.com)




Mikesovo nozobrani

...;izny a vostry obéasnik o nozich uréeny vSsem nozomilim

‘ Nuz od Pavla Babaka

Na internetovém diskuznim féru Kni-
fe.cz se ve vldknu s ndzvemVyménné po-
byty nozu letos zacatkem roku objevil niiz
od tviirce Pavla Babaka alias Babsona. Ne-
vahal jsem tedy a prihlasil se jako paty za-
jemce o ohmatdni a vyzkou$eni noze. Cela
tato nozova $tafeta funguje tak, ze majitel,
v tomto pripadé dokonce autor, ur¢i pra-
vidla, ve kterych stanovi podminky, jak
dlouho muze kazdy z Gcastnikd mit niiz u
sebe na vyzkouseni, ptipadné jak moc nd-
ro¢né miize testovani byt a obvykle ur¢i i
osud noze po ukoncéeni celé akce. Jedinym
nékladem, ktery kazdy testujici plati, je
postovné za prepravu k dal$imu zajemci.
Diky tomu se ¢as od ¢asu objevi moznost,
mit v rukou niiz, ktery by si ¢lovék nekou-
pil treba i z diivodu vys$si ceny, nebot se
vétsinou jedna o noZe vyrobené ru¢né no-
Ziti a ne o sériovou produkci z tovarny. Je-
likoZ jsem byl poslednim v fadé zajemcd,
nabidl mi tviirce noze moznost niz od-
koupit za sympatickou cenu.

Ted uz k nozi samotnému. Ntz autor
pojmenoval LB99 a vyrobil jej ze $véd-
ské oceli Bohler-Uddeholm N690 o sile
4,5 milimetru. Konstrukéné jde o tzv. Ful-
Itang, kdy je ntiz vyroben z kusu oceli v
plné délce, tedy od $picky az po konec ru-
kojeti, kterou tvori nalepené a prilozky
z palisandrového dreva s ¢epy z parohu.
Pred rukojeti u ostti cepele je obloukovi-
té vybrani zvané choil, slouzici k lep$imu
uchopu pfi jemnéjsi praci. Hibet cepele
je opatfen u rukojeti vroubkovanim pro
oporu palce a smérem ke $pici se zuzuje
v podobé falesného ostfi. Soucasti noze
je za mokra tvarované toulcové pouzdro
z hovézi kiize, v némz niiz bezpe¢né drzi i
bez zajistovaciho feminku.

A ted hurd do prace: stipani tfisek a
preseknuti vétve i suché neni pro niz zad-
nym problémem, coz jsem ocenil t¥eba pii
chystani paliva pro dfivkovy vari¢. Pri fe-
zani podpalovaciho jezka jsem si instink-
tivné prehmatl tak, abych mél ukazovak
v choilu.

Bezproblémovym se ukdzalo krdjeni
vysu$eného loveckého saldimu na tenké
platky a krajeni sotva vychladlého chleba
také nebyl problém. Krajeni masa do gu-

se moc rozepisovat nebudu, to $lo samo.
Na oddéleni prsou od skeletu mam ale ra-
déji subtilnéjsi noze. NGz v mé ruce sedél
od prvniho okamziku, zoubky pro oporu
palce na hibeté by mohly byt malicko bliz
u sebe a ne tolik opracované, nebot tak-
hle moc opory neposkytuji. Na tabornic-
ké pouziti pii tabofeni na jednom misté
je niz dobry, ale na putovni tabor, ¢i ty-
denni vandr jej asi kviili jeho hmotnosti
brat nebudu.

Jiti Lukes - Mikes

Celkova délka

lade sSlo dobfe, s cibuli nadrobno uz byl

P , § Délka éepele : 130 mm
trochu problém diky tvaru vybrusu a sile X . .
Cepele, ale i to se podatilo. Na hladké kra- gﬁl:((a |jukO||et| ]33;0 mm
jeni mrkve a celeru si vezméte radéji tenci ."'r ?ﬁzeP.e © I . 4 5mm
niz, pokud nechcete suroviny rozlamovat oustka cepele: oo, mm
Hmotnost noze : 243 g

a na Ctvrceni jablka a vykrojeni jadfince
radéji rovnou zapomeiite (to fakt neni do-
ména tohoto noze). O rozétvrceni kuftete

Cena cca




Tomici, skauti, dobrovolni hasici, so-
kolnici, $ermifi nebo tfeba hrdinové z
Hvézdnych valek. Ti a mnoho dalsich se
v sobotu 25. kvétna setkali v Kralovskych
zahradach a Jelenim prikopu, aby ptipra-
vili bohaty program béhem Détského dne
pod zastitou Evy Pavlové. Stanek plny to-
mikd (s jednim obfim houpacim koném)
byl letos k nalezeni na cesté pod Micov-

nou. Déti si mohly vyzkouset chtizi na
chudéach, poznavat zvifeci stopy, pohrat
si s dfevénymi hrami z dilny Zlatych $ipt
nebo navstivit poutnicky fotokoutek s re-
kvizitami.

S chodem stanku ndm pomahali tomici
od Brehont, Kuliska, Klubu lesni moud-
rosti a Poutnikl. Dékujeme jim za po-
moc! Akce se opét velmi vydatila (i Své-
di na ledé béhem détského dne podleh-
li) a my se miZeme jen tésit na daldi roc-
nik této prijemné akce.

(Hod)

o ROSTSLAY VAN, 199, 024
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17. listopad je prelomovym datem v na-
Sich déjindch. Pojdme si ho pfipomenout
origindlnim zpiisobem, jaky nabizi Ivana
Vrankovd, koordindtorka projektu Pribéhy
bezprdvi z Clovéka v tisni. S Ivanou spolu-

pracuji tispésné jiz nékolikdatym rokem roz-
tocti Kulisci. Cim je tato akce origindlni? Jak
se zapojit? Koho kontaktovat? To vse nalezne-
te v této zpravé. A proc piseme o listopadové
akci uz dnes? To vse se dozvite niZe.

Mili tomici,

jménem spole¢nosti Clovék v tisni si
Vas dovolujeme oslovit s nabidkou filmi a
limitovanych bonusovych materiala, diky
kterym si i ve Vagem oddilu ¢i mésté mu-
zete pfipomenout 35. vyroci sametové re-
voluce. Jak se zapojit?

@ Béhem listopadu usporadejte projek-
ci alespon jednoho z nasich filmi k roku
1989. Promitat mtiZzete jak ve vnitfnich
prostorach, tak tfeba venku na namésti.
@ Oslovte pamétniky listopadovych
udalosti a pozvéte je na besedu po promi-
tani. Zpusob a rozsah realizace je ve Va-
$ich rukou. Zaroven muizete k oslavam vy-
uzit plakatovou vystavu 1989: Rok zazra-
kL.

@ K dispozici budete mit také online
vyukovou hru k roku 1989, kterd vznika
ve spolupréci s oceniovanym hernim stu-
diem Charles Games. Veskeré materialy a
filmy od nas ziskate zdarma, staci jen vy-
plnit registra¢ni formular.

v

Bliz$i informace naleznete na webo-
vych strankach www.pribehybezpravi.cz.

Projekt Pribéhy bezpravi je soudas-
ti vzdélavactho programu Jeden svét na
$kolach nejvétsi neziskové organizace ve
sttedni Evropé Clovék v tisni. Nage aktivi-
ty dlouhodobé ptispivaji k posilovani se-
bevédomé a zodpovédné obclanské spo-
le¢nosti. Na webu JSNS.CZ nabizime 94
kratkych i celovecernich filma k vyuce
modernich ¢eskoslovenskych déjin, kte-
ré spolu s dal$imi materialy vyuziva vice
nez 4000 skol. Mésic Pribéhu bezpravi se
kond od roku 2005 kazdy listopad na stov-
kach zdkladnich a stfednich $kol po celé
Ceské republice. Za 19 let konani této
akce probéhlo na skolach 10 748 projek-
ci, kterych se ztcastnilo témér 500 000
mladych lidi.

Stante se i Vy soucasti tohoto unikat-
niho projektu!

V pripadé jakychkoliv dopliujicich
otazek se nevahejte na nds obratit na te-
lefonnim ¢isle 732 941 328 nebo prostred-
nictvim e-mailu: Ivana.vrankova@jsns.cz.

Tésime se na vasi spolupraci
Karel Strachota
feditel projektu Pfibéhy bezprdavi
Ivana Vrdnkovd
koordindtorka projektu



& Ustfedi shanélo novou tvaf po stéhu-
jicim se Ondfeji Mankovi, shanélo obe-
zfetné a do jisté miry rozechvéle, protoze
inzerdty protezujici muze jsou zakdzany a
v nemilosti.

81 Roztrhl se pytel s turistickymi zavody,
jejichz kola se valila republikou, pohdary
vSeho druhu chvili pretékaly, chvili o sebe
cinkaly a §éf rady zavod Zdenék Vejrosta
o tom v§em reportoval vic nez vzorné. Bé-
zelo se i na Slovensku, kde ale neptekvapi-
vé opét vyhrali nasi borci.

A V Pacové distili tamni tomici tradi¢né
mésto a zjistili, Ze neporadek se letos vejde
do tfiatficeti naducanych pytli.

& V Rozmberku zacala slouzit Boudicka,
malé staveni pro dvé skromné spiiznéné
duse, které se maji rady a tési je divat se
z Boudi¢ky barevnymi okénky tak néjak
pékné na hvézdy nad Rozmberkem.

S Vysla dota¢ni kucharka, 21. opravené
a redigované vydani, a Kacka Adamcova ji
zavésila na spolkovy web.

A Nacelnik tomiki svolal velkou po-
radu skrzeva elektronicka pojitka, kde si
zlcastnéni $éfové tdborovych skol, totiz
Zdenék Smida, Tomek Hurt, Petr Ném¢ik,
Petr Slapansky a Franta Serbus svatosvaté
odpftisahli, ze v roce 2025 bude taborova
$kola jak na Polané, tak ve Sloupu v Ce-
chach. V roce 2026 se ji ujmou brnénsti
Petr Slapansky a Franta Serbus. Kompletni
prehled konani taborovych s$kol naléza
dychtivy ¢tendf v tomto ¢isle Tomika na
jiném, ne prilis vzdaleném misté.

@ Mira Kuskov s Zenou Jitkou, Ondrej
Manek a Honza Majzlik s nékolika dalsi-
mi nadS$enci ptipravili v dubnu skvélou a
dlouhé roky nevidanou akci, totiz Toulky
jarni Prahou, a vyhovéli tak prosbé na-
Celnika, ktery zase vyhovél lonské prosbé
spolkovych nestortt o znovuusporadani
akce proslavené v devadesatych letech.
‘A Motivem leto$nich toulek byl Pérdk,
ktery protahl sto tficet tomikii matickou
Prahou, to vSe dobrodruzné a za krasného
pocasi.

A Ve Svitavach usporadala vychovnd
rada kurs zamérfeny na hrani, na hry se-
znamovaci a stmelovaci a procvicovaci a
vibec takové, Ze se z nich v8ichni pfitom-
ni programovi vedouci radovali a jasali .
A Pét dni a pét noci fadili tomici ve Svi-
tavach, kde podruhé v kratké dobé vy-
kvetlo asocia¢ni kviti, tentokrat v podobé
Funtomu. O ném podrobné pojednava nas
skvély ¢asopis na jiném misté, proto se zde
omezme jen na konstatovani, ze tfeti ro¢-
nik vysel hezky, pékné a viibec radostné a
7e si Anezka Subrtov4, Tomek Hurt, Ondra
Sejtka, Radka Skockova, Youry z Valmezu a
dalsi a dalsi pfi jeho pfipravé pékné makli.

Co bylo v dubnu, kvétnu
a kousku éervna
2024

B Séf Ceské rady déti a mlddeze Ales
Sedla¢ek mluvil na Primé o tom, pro¢
a jak moc se zmensuji v nasi rozhadané
zemi pocty taborist, jak vhodné placky
pro postaveni unikatnich ¢eskych a mo-
ravskych tdbori vytlac¢uje uzkostliva legis-
lativa, lakomi majitelé pozemkur ¢i alibisté
na ufadech véeho druhu...

& Ve Sloupu se vikendové brigadnicky
uklizelo, hloubily jamy na stozary poté,
co se dva dosavadni poroucely v rozmezi
roku a pul kvili divokym vétrim k zemi,
ni¢il plevel, myla okna a distily stfechy, to
vSe za posSmourného pocasi a nepronik-
nutelného vyrazu naseho pana spravce.
A Denisa Stanislavovd a Tomd$ Novot-
ny vypravili do svéta vyroc¢ni zpravu Aso-
ciace TOM.

A Ceskolipské oddily Dakoti a také Chi-
ppewa se chystaly do Danska, netusice,
ze jim pét dni pred odjezdem velké, pre-
velké, protoze jedenapadesatihlavé party
odfekne vypravu ddvno domluveny au-
tobus a Ze proziji horké chvile pti obvo-
lavani asi 432 autodopravct. O tom, jak
ukrutné vysko¢i cena nové nalezeného
autobusu nemluvme, nespekulujme, ne-
premyslejme a viibec se na to nikoho v EU
neptejme, ani motoristi a Hranace Turka,
protoze néco tak désivého jsme si nikdo
nikdy nedovedli predstavit.

A Do Roztok pfijeli tfi zdjemci o ¢len-
stvi svych oddilu ¢i partic¢ek v asociaci a
Ondra Manek s Tomasem Novotnym jim
radi vypravéli, jak dobré je zit pod mod-
rym hofcem.

& Jindra Pavlickova se uzdravila z fot-
balového urazu, pfipravila mote truhliki

kvétin pro nase chalupy, usila kilometry
latek téZ pro nase chalupy a nasledné
vzpominala spolu s kolegy z ustfedi na
dobrém obéd¢, jaké to bylo presné pred
deseti roky, kdy slavila padesatku. Blaho-
piejeme!

8 Ota Miiller a Petr Holy, brigadnici, se
odborné dohadovali, jak vylepsit rozpadlé
betonové plato pred rozmberskou Bou-
di¢kou, zda pomoci vysoce moderni tech-
nologie fizeného metani betonové smési,
nebo tak néjak postaru pomoci michacky
a svaltt mladych muzi. Jak to dopadlo se
uvidi na samém konci srpna.

8 Jaruska Stanova, nékdejsi ¢lenka rady
mladeze Klubu ¢eskych turisti, spolupra-
covnice Liby Valentové, promluvila pro
obnovenou fadu Interview s Tomikem.

8 Na ustfedi pristal ndhradou za Ondru
Manka mlady, teprve jedenadvacetilety
muz, odvazny a silny, ktery jako jediny
bezchybné zvladl recitovat stéZejni a Ces-
kym ndrodem milované dilo miletinské-
ho roddka, pravnika, archivare, basnika a
prekladatele, sbérate-
le pohadek, muze
pronikavého intelek-
tu a jesté pronikavéj-
$iho zraku Karla Ja-
romira Erbena.
Mlady muz, jehoz
hlas budete slychat
v telefonu vyzvanéji-
cim vesele na ustfedi,
se jmenuje Josef. Josef Erben.
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Horizont letnich taborovych skol

Pro rok 2024 je LTS konan4 ve Sloupu v Cechach jiz zaplnéna, ale co vase instruktory—
— nastavajici vedouci ¢eka nasledujici roky?
Organizatori letnich taborovych $kol se usnesli nad vzdélavaci ,,sedmiletkou®,
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. Rok Misto Organizatori

© | 2025 Polana Petr Néméik

. Sloup v Cechich Zdenék Smida a Tom4s Hurt

S 2026 upresni organizator Petr Slapansky a Frantisek Serbus
. 2027 upresni organizator Petr Némcik

S 2028 Sloup v Cechich Zdenék Smida a Tom4s Hurt

. upresni organizator Petr Slapansky a Frantisek Serbus
E 2029 upresni organizator Petr Slapansky a Frantisek Serbus
. upresni organizator Petr Ném¢ik

S 2030 Sloup v Cechach Zdenék Smida
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Po skoro tfileté pauze se vraci oblibené
Interview s tomikem. V prvnim dilu tfe-
ti fady cyklu vyzpovidal Michal ,,Chrosti
Merhaut pani Jaroslavu Stanovou, vedouci,
ucitelku a turistku z Bystrého nedaleko Po-
licky.

Byla u vzniku Asociace TOM v roce
1991. Jeji oddil v Poli¢ce fungoval i na
bézkach a vzdy své svéfence vedla ke slus-
nosti a ochoté¢ pomahat druhym. Jarka se

Vldda Hladik z TOM Alsak oslavil
18. ¢ervna narozeniny. Kdyz jsme Vladovi
prali k osmdesatce, vtipkovali jsme ry-
mem - stale mladik Vlada Hladik. Je to uz
pét let, ale plati to porad.

Vse nejlepsi a prejeme, at Ti, Vlado,

elan i zdravi jesté dlouho vydrzi!

(uist)

svéfuje, ze byt vedoucim neni vzdy radost,
ale i zatéz. Mluvi o dulezitosti kamarad-
stvi, pochopeni dospivajicich a vzdjemné
podpote.
K zhlédnuti zde:
https://youtu.be/0OvuuC9mBZvc

Na dalsi dil Interview s tomikem se
muzete tésit jesté do prazdnin.

Ivo Poduska, vedouci tomikt v Plzni
(oddily Hyperiona Saturn) oslavil 9. ¢ervna
narozeniny, osmaosmdesaté!

To je krasny vék a my IvoSovi prejeme
dobré zdravi a krasné chvile s rodinou i
oddilem. (Ijst)

800 let Opavy,
40 let KADAO

V leto$nim roce si mésto Opava pri-
pomina 800 let od svého vzniku, tedy od
udéleni méstskych prav v roce 1224.

V roce konéicim na stejnou cislovku,
v tijnu roku 1984, byl zaloZen nas$ turis-
ticky oddil Kamaradi délek Opava (KA-
DAO). Mésto Opava v tomto roce porada
mnoho akci ke svému jubileu a jednou
z nich byl i slavnostni priivod méstem.

Tomik ¢. 131,
cerven 2024

Casopis turistickych oddilti mladeze.
Vlydava Asociace TOM CR
s podporou Ministerstva skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy CR
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Uzavérka pfistiho Cisla
20. zafi 2024.

Nastésti jiz ne ten povinny prvomajovy,
do kterého se nam star$im nikdy nechté-
lo, ale dobrovolny, do kterého se kromé
postav z déjin Opavy (Slezské divadlo a
muzeum), zapojily organizace, spolky a
kluby. No a to by bylo, abychom chybéli!
Vzdyt mame taky letos narozeniny, i kdyz
az v fijnu. To vite, Ze jsme chtéli byt ve
vlastnim mésté vidét.

A nakonec jsme si pozornosti oprav-
du uzili. Byl krasny den, v nasi bubliné se
hralo a zpivalo, téhli jsme lod, vezli kolo,

e

nesli stan a spoustu vlajek Asociace TOM,
KCT, KADAO, ale taky nase nové naroze-
ninové vlajky (diky TeTe a Poldovi). Byl to
povedeny den. Diky tomikim i prateltim,
kteti nas svymi pozdravy doprovazeli.

Tom Weicht,
TOM KADAO, Opava
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Uzili jsme si krasnou kvétnovou sobotu
navodé. Vody v fece bylo malo. Proto jsme
museli zménit plan a misto horniho useku
od mésta Krnov plout spodni tsek od sou-
toku s fekou Moravici, kde je vody celo-
ro¢né dostatek. I tak to byl krasny den!

Reka Opava je lind a o to vice, kdyz je
v ni vody tak akordt. Presto bylo stale na¢
koukat a krasna jarni priroda nam ukazo-
vala sva kouzla. Videéli jsme lednacky, po-
tapky, racky, labuté a dalsi ptactvo, stromy
ohlodané od bobri a feku plnou zékrut a
brehti vymletych vodou.

Mladsi, kteti v lodich sedéli poprvé,
se ucili zdkladni zabéry. Néktefi starsi
zkouseli jet v kajacich a v jednu chvi-
li jsme zajimavé spojili lodé do ,,funkéni-
ho vlac¢ku® Bylo veselo. Kdo chtél, ten se
také vykoupal anebo jen tak svlazil sebe i
kamarady stfikanim kolem sebe. Neplu-
li jsme daleko, necelych 14 kilometrt, ale
uzili jsme si krasného dne. Na zavér jsme
se odménili napoji a nanuky ve znamé re-
stauraci U Vodnika Slamy ve Lhoté. Tam
jsme také sbalili vSech 13 nafukovacich
kanoi a 4 kajaky a vlakem se vritili zpét
do Opavy.

Uvidime, kterou feku si vybereme pfis-
té. Vody je stile méné a méné, ale kdyz my
ji mame tak radi!

Tom Weicht,
TOM KADAO, Opava

Opaveé
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